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GLAVA PRVA. 
BRAČNI ŽIVOT. 


Bračno zdrnženje. Ne plaši se mili čitaoče ili Čitalice ođ ove riječi, 
Luzdržat ću se od svake dvolične oznake, nu treba da mnoge stvari nazo¬ 
vem pravim imenom. Slažem se s time, da ima stvari o kojima ^se bez po¬ 
vrede stidljivosti ne smije glasno govoriti svagdje i svakomu; nu može se 
pokazivati i prevelika stidljivost, a bilo bi to onda, kad bih se u četiri oka, 
poučavajući povjerljivo, klonio nazvati pravim imenom ono, što doista po¬ 
stoji u prirodi, kad bih se stidio nazvati ono, što se ne stidim činiti. 

Bračno združene znači ljubavno općenje dvaju bića raznoga spola, 
kojim čovjek, kao i većina životinja, rasplođuje svoj rod. 

Množenje ljudskoga roda prva je najveća svrha braku, t. j. najuža 
sveza, što je moguća među ljudima, kao puteno združenje do smrti između 
bića raznoga spola. 

Pri tom ne mislim to, što označujemo zloglasnom riječju putenost. 
To je surov, neprirodan spolni užitak, a tko se tome podaje, udaljuje se ođ 
prirode. Čuvstvo slasti pri tom činu skopčano je s najvećim tjelesnim po¬ 
dražajem, a tako je i trebalo da bude, da se u čovjeku, u tome malom 
svijetu, pobudi ona stvaralačka snaga, kojoj se u prirodi, u velikom svijetu, 
divimo svakoga proljeća, ono svesilje stvaranja novih oblika, novih snaga, 
tjelesnih i duševnih. • 

Da pak duh služi svrhama tijela potreban je zanos, ekstaza. Nu 
upravo ono duševno počelo, što se u tome zanosu združilo s tjelesnim, 
s kojim živi dokle ga obuhvata, kadro je da uživa i mnogo viših slasti od 
putene slasti. 

Tko da nije imao u svom životu već više puta prekrasno Čuvstvo 
dobrih djela, da je izveo nešto,'što ga je učinilo daleko sretnijim no osjećaj 
u naručaju putenosti; uzmemo li pak da je ono čuvstvo trajno, a ovo samo 
prolazno, nije li tada ugodnije da se sjećajući dobrih djela vraćamo vazda 
trajnome užitku, no kad bi se možda s bolom spominjali, da smo žrtvovali 
nevinost, da smo širili opačinu ili prouzrokovan posljedice, što ih nijesrao 
'kađii ni pregledati ni izračunati. 

Govorim ovdje samo o neurednom izvršenju toga posla, o strasti, 
što traži samo puko zadovoljenje, ne dajući nam prednost pred životinjom, 
•lapaće ponizujući na9 i9pođ nje. 

Drugojačije se pak stvar ima, ako se tome lijepome i snažnome na¬ 
gonu zadovoljava onaklm redom, kako nam propisuje priroda, razum i 
prilike. 4 

Ima li što zamašnije no moći stvarati ljude, što će uživati jednako 
blaženstvo što i mi uživamo, što će okusiti sve one slasti života, koje i nas 
zapadnu ako umijemo da ih odaberemo i da se služimo njima bez pre¬ 
tjerivanja. 
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Uzmimo da je najveći zanos, što ga rodi spolni nagon u čovjeka 
samo zato tu, da se umnoži naš rod, dolazeći do vrhunca samo onda, ako 
se u redu izvršuje, dočim izrodivši se slabi tijelo; onda treba, da se čo¬ 
vjeku odredi pravilo, kako se ne bi njime služio više od potrebe, da uzdrži 
tijelo i postigne svrhu, što je određena za to čuvstvo i taj čin. 

Bilo bi smiješno a i biva smiješno u pisaca i moralista, što o tom 
pišu strogo, ako tvrde bezuvjetno, da se spolni nagon smije zadovoljit 
onda, ako se time dade postići rasplodnja; ludo je pak, ako strogost ide 
tako daleko, da prikazuje opačinom, a'ko se podajemo prirodnom nagonu, 
nakon Što se je izvršila oplodnja. 

Veliki tvorac prirode, uredivši sve tako mudro, ne bi bio ni taj na¬ 
gon udesio tako podražajnirn gotovo bih rekao tako nužnim, kad bi zahtje- 
vao takovu uzdržaljivost. Gledajte cvijeće na drveću u proljeću! Priroda 
je preobilno bogata; koliko s.otina cvijetova propadne, a da ne postane 
od njih plod. Ne uništi li često mraz čitavu berbu, ne strese li vihor tisuće 
plodova na’ tle bez koristi? Zar ne bi drveće klonulo pod'svojim teretom, 
kad ne bi mati priroda sama mislila da strese štetno izobilje? Radi li tako 
tvorac prirode, zašto da je grijeh čovjeku ako uživa slasti ljubavi, kad je 
već Izvršio svrhu umnažanja!? No da i tu nešto kažem umirno, treba da 
se reče, a to je da svako zadovoljenje rasplodnoga nagona ne vodi vazda 
do umnoženi a, te je često i nakon više mjeseci teško odrediti da li se do¬ 
godila oplodnja. 

Poznato je, da Ima brakova često neplodnih i više godina, pa ako 
zadovoljenje spolnoga nagona u tim godinama nije bilo krivično, te se 
sokovi pri tom izgubljeni ne mogu uzeti, kao da su rasipani, to nije kri¬ 
vično ni zadovoljenje toga prirodnoga i nesavladivoga nagona, ponajpače 
ako se odatle ne ukazuje bitna šteta. 

Vidimo pak svaki dan, da odatle ne nastane bitna šteta. Pitajmo 
svaki bračni par na dušu, da li se je nakon prirasta porodice posve uzdr¬ 
žavao od putenih slasti, a ja držim, da ne će ni jedno to potvrditi, ili bi tre¬ 
balo, da se obnovi priča o Phonixu. 

Zašto da tvrdimo nešto, čega se nijesu držali ni u najstrožim vreme¬ 
nima, što se protivi prirodi, niknuvši samo u glavi mrkonje i mrziž^ne.* 

U koliko pak izvršenje rasplodnoga nagona.može biti štetno i nakon 
rasplođuje ili ako se još nije izvršila rasplodnja, treba svakako dobro pro¬ 
suditi, pa ćemo to i istraživati i odrediti sve nepovoljne posljedice. 

Ne stavljajmo čovjeku u srce crva, koji će ga gristi, kad će se htjeti 
naužiti slasti, nu obuzdavajmo strasti da nas mine nevolja. 

0 tome kasnije više. Sad ćemo prema svrsi ove knjige da opišemo 
najprvo u kratko one dijelove čovječjega tijela, što služe rasplodnji, kako 
bismo bolje razumjeli ono što će slijediti. 


GLAVA DRUGA. 

SPOLNI USTROJI LJUDSKI. 

Sva je građa ljudskoga tijela tako mudro uređena, da se u njoj raz- 
bira svijet u malom. Pošli bismo predaleko, da to u tančine uspoređujemo 
i da dokazujemo, da u tijelu žile, kosti i meso. prikazuju isto, sto su na 
zemaljskoj kugli rijeke, kamenje i zemlja, kao i sve ostale tajne'repro¬ 
dukcije t. j. nadopunjenja i obnovljenja, postanka i razvoja svake stvari 
To nam je priroda najviše sakrila i sačuvala najtajnovitije. 


5 






Jednako tajnovito sakrit je u čovjeka čin rađanja t. j. obnovljenja. 

Od kako se čovjek počeo baviti samim sobom, pomišljao je na mo¬ 
gućnost, da tu duboku, nedokučivu tajnu bar nekako osvijetli, te su i liječ¬ 
nici i prirodoznanci nastojali da postave zasade, koje bi se mogle priznati 
i da od mogućnosti stvore zbiljnosti. 

Prije no što ćemo raspravljati u kratko o raznim mišljenjima i 
naukama, reći ćemo koju o položaju i o dijelovima, što služe rasplodnji 

Priroda je te dijelove stavila veoma umno u središte tijela, udesivši 
ih tako, da ne smetaju nikojoj drugoj životnoj funkciji. Čovjek može izvr- 
šivati svaki posao, a da ne utječe ni malo na te dijelove. Mudrost tvorca 
ljudskoga tijela uzela je u oba spola neznatan oblik, što zaprema najmanji 
prostor, ako ti dijelovi ne vrše svoju zadaću ne praveći nikakovih neprilika. 
Izvršujući svoju svrhu, za koju su oba spola određena, mijenjaju se ti 
dijelovi. 

Rasplodnja je za cijelo glavna svrha braku, nu čovjek^ne živi samo 
za svrhu množenja sama sebe, već ima i bez toga sretan život, kako to 
dokazuje ozledivost tih dijelova, a da tijelo pri tom ne strada. 

Kako često biva da se ti dijelovi radi slučajne ozlede ili zanemarenja 
moraju odstraniti sasvime, a da ipak tijelo ne strada, već može^ izvršivati 
sve svoje funkcije i duh djeluje pri tom tako snažno, da ni ne žali za tim 
gubitkom. Dapače i više, tko ne zna kako iza operativna otstranjenja muda 
čitavo tijelo dobiva na snazi i punoći? Zar služe možda sokovi sada vla¬ 
stitom tijelu, što su prije bili određeni putenom združenju? Zar strast t za- 
muknuvši tako, koristi tijelu? 

Dopuštam, da se može nazvati neprirodnim čuvstvom i da nije naj- 
savršeniji onaj koji tako misli; nu vidio sam često, kako je ta prednost 
ljudska rodila odvratnošću, ako se je zlo upotrebljavala, pa bih htio da 
dokažem, da neumnažanje ljudskoga roda nije tako velik zločin, kako ta 
mnogi hoće. 

Biva često u drugoga spola, da prije prvih babinja ili iza njih nastane 
neplodnost, a ostalo tijelo ipak je zdravo i duša vedra i radosna. 

U čovjeka ne sastoji se taj promjenljivi oblik u umjetnoj građi, jer 
ju treba samo kod samoga izvršenja spolnoga nagona; nu kako se lijepo 
ukazuje umna građa u ženskoga spola, što je određen za veliko i plemenito 
djelo da četrdeset tjedana krije i brani, stvara i hrani budućega čovjeka. 
Tome treba ne baš maleni prostor i taj maleni prostor raširi se tako znatno, 
tako bezbolno i neopazice, da dade novome građaninu upravo toliko pro¬ 
stora, koliko treba i ništa više, da ga baš određeno vrijeme pazi i onda. 
zamjernom snagom iznese na svijetlo. Položaj, u kojem se nosi novi budući 
građanin, upravo je najudobniji i najprikladniji. Ako pomislimo bilo koje 
drugo mjesto tijela gdje bi se imalo izvršiti to djelo, kako bi odvratno s 
nezgrapno izgledala žena, najsavršeniji stvor prirode? 

Naprotiv je pri tom tako uređeno, da se vidi samo mala razlika što 
je obliku primjerena a oku nije neugodna, omjeri tijela u ostalom ostaju, te 
ovu promjenu i brzo zaboravimo videći dostojanstvo djela majke. (SI. 1.) 

Kako je brižno pohranjeno dijete u boravištu, gdje ga majka hrani, 
pazi i uzdržava! Najprvo ga okružuje vlažna sluz odvraćajući svaku ozledu, 
što bi mogla snaći majčino tijelo, dopuštajući mu svaku slobodnu kretnju, 
a ipak sprječavajući da okolna stijena maternice ne može dijete preuzko 
stisnuti, te se može slobodno razvijati. Dijete još ne treba disanja a priroda 
se služi .tom prilikom obavivši ga potpuno podatnom tekućinom. Tu spava 
kao riba u vodi. 






6 


Zatim ga okružuju dvije kože, zatvarajući ga kao u jajetu, dajući mu 
prostora da se širi i kreće. Napokon ga štiti i okolina same maternice od 
svih neprilika, što bi mu mogle biti od pogibli kod promjena u ženskom 
tijelu. 

Promotrimo li još da utroba, mišice i opne donjega tijela čine daljnju 
stijenu oko ploda, to ga sve to čuva dostatno od spoljašnih nasilja, ako 
nijesu takova da razore svu građu tijela. 

Sam stan maloga zametka pričvršćen je u ženskom tijelu tako razno¬ 
liko, da ga u tom položaju ne može pomaknuti ni zaista znatna težina dje¬ 
teta kad doraste do poroda, ni njegove kretnje. A jednako mudro udesio je 
tvorac i odstranjenje mladoga građanina iz dosadašnjega boravišta. Ostali 
dijelovi tijela ne ozlijede se kod toga. Vlakanca posude stegnu se opet 
elastično kano struna, što smo je raztegnuli i snaga tih vlakanaca, što teku 
jednim smjerom, istisne maloga stanovnika u toj špilji tako, da jedinim mo¬ 
gućim izlazom iziđe iz svoga tihog doma. Jednako je mudro, da se čovjek 
rađa najprvo glavom. To je najblaži način, a priroda stavila je već dosta 
snage u svedene tvrde kosti, što opkoljuju mozak, nu ipak ih nije sasvim 
zatvorila, te se mogu jedna preko druge pomicati, ako bi naišle na pretvrdi 
otpor, te tlak, što u opće gubi jakost na svakom svodu, ne može djelovati 
štetno. 

Budući da to djelovanje svih tih prilika pri porodu ne mpže proći bez 
tjelesnoga osjećaja bola, to je priroda udesila što veći podražaj i što ugod¬ 
niji osjećaj kod samoga Čina oplodnje i kod zadovoljeina spolnoga nagona, 
te sretna majka brzo zaboravi pretrpljene bolove i kcxi novoga začeća ne 
misli na one bolne časove, što su i onako poljepšani radošću, da je donijela 
na svijet svoju sliku i priliku. 

Ne da se odrediti, koji spol ima najveći podražaj i najveću ugodnost 
izvršujući spolni nagon, nu gotovo bismo mogli držati, da žena ima najveći 
užitak, jer ima da nosi pri tome i najveće muke. 

GRADNJA MUŠKIH I ŽENSKIH SPOLOVILA. 

Ne će biti bez koristi, ako u kratko opišemo pravilnu građu organa 
mužkih i ženskih., š.o ih je priroda odredila za svrhe rađanja, jer se ne 
samo u muškarca već i u žene mogu ti organi tako izroditi, da brak po¬ 
stane neplodan. Ima pri tom i manjih zapreka, što se mogli odstraniti lakim 
operacijama, te i neplodan stvor može na lak način postati sposoban 
za brak. 

pritokom sokova nabujaju prije oplodnje tako, te se ud donekle ukoči. 

Muška spolovila. 

Spoljašni spolni dijelovi. 

Amo idu muda, zatvorena u kožnoj vreći, što visi među bedrima na 
najdonjem kraju tijela, sastojeći se od općenitoga pokrova tijela i obrasla 
dlakama kao i nađbruka. Muda okružuju razne opne, te je to najvažniji 
organ rađanja. Sastoje se od neizmjerno malih sjemenskih žila u kojima 
se priređuje muško sjeme. Na mudima leže još mudašca. Sjemenske žile 
prelaze u sjemenski vod, što vodi sjeme kroz trbušnu viticu do sjemenskih 
mješnica. 

Muški ud sastoji se od dva spužvasta tijela i vođopusta. Mlohav visi 
od nadbruke među bedrima. Napet mjeri u duljinu 15—20 a i 25 cm., a u 
debljinu 3—5 cm. promjera. Spužvasta tjelesa izviru na stidno} kosti, te 
pritokom sokova nabujaju prije oplodnje tako, te se ud donekle ukoči. (SI. 2.) 


Vodopust (mokraćna cijev), što je u svezi s mokraćnim mjehurom, 
dolazi među ta spjižvasta tijela, a ušće mu je sprijeda na glavici muškoga 
uda. Glavica je puna živaca i žila te čini najosjetljiviji dio muškoga tijela; 
pokrivena je stoga kapicom, koja se natrag pomakne kod prilega tako, da 
glavica dođe u najuži dodir sa rodnicom žene, i odatle nastane za oba dijela 
najveća putena slast. / 

Nutrasnja muška spolovila. 

Nutrašnjim spolovilima pripadaju sjemenske mješnice. Leže u nutraš- 
njosti zdjelišta, među mjehurom i gužnjakom. Veoma su nježne i tankih 
opna, primaju u se sjeme, što im pridolazi iz obaju muda, te se otvaraju 
posebnim izlaznim vodom u vodopust i štrcaju uz najveći ljubavni podra¬ 
žaj oplodnu tekućinu vodopustom ukočenoga uda, kroz rodnicu u nutrašnje 
spolovilo žene. Ako te mješnice otvrdnu ili ako je kakova zapreka u vodo- 
pustu, ili ako taj ima neprirodan otvor, n. pr. pod glavicom, onda je prileg 
neplodan. Uzrokom neplodnosti može da bude i kapica, ako se je stisnula, 
te kod prilega ne spuzne za glavicu. Među mokraćnim mjehurom i gužnja¬ 
kom na početku vođopusta leži žlijezda predstojnica (prostata) i kroz nju 
prolaze izvodnice sjemenskih mješnica. Ako ta žlijezda otvrdne ili se izrodi, 
ne izlučuje više tekućinu, koja se u njoj stvara i tako sprečava izštrcavanje 
sjemena a to vodi t&Kođer do neplodnosti (SI. 3.) 

To je kratak opis muškog spolovila po obliku kakav treba da bude, 
a ako nema tog pravilnog oblika, treba pitati savjeta u liječnika. 


Ženska spol crv ii a. 

Spoljašni ustroj. 

Ispod nadbruke u sredini najdonjega dijela trup-t, gdje se sastaju 
bedra, tvore sramne sklopke pukotinu, koja čini ulaz u nutrašnji ustroj, 
i to najprvo u rodnicu. Kod netaknutih djevica te se sramne sklopke usko 
dotiču. Obrasle su dlakama, v a na gornjem spoju stoji tako zvani sikilj 
(sramni jezičac) mala izbočena tvorina, donekle nalik na muški ud, te ga 
okružuju nimfe ili male sklopke. Pod sikiljem ima otvor mokraćne cijevi, 
a tik pod ovim otvor rodnice. Ulaz u rodnicu zatvoren je sramnim za¬ 
liskom (vijencem), u kojem je otvor za odtok mjesečnoga pranja. 

Tako je samo u netaknutih djevica. Kod prvoga prilega prodre muški 
ucrtaj zalistak, koji onda čini mrčasta mesanca. Stoga prvi prileg nije 
sasvim bez bola, osobito ako je taj zalistak čvrst i pun žila. Dapače vele, 
da je moguća i samrt s gubitka krvi, kad se prodre taj himen. Neprirodno je 
stanje, ako se sramne sklopke srastu ili himen ohrustavi, ili ako je sikilj 
prevelik, što biva kod dvospolaca, a to rodi neplodnošću, te protiv toga 
treba liječničke pomoći. Sikilj je najosjetljiviji dio ženskoga spolovila, te 
se kod prilega u njemu pobuđuje najtanje i najjače čuvstvo putene slasti. 
NČkoć se držalo, da je kao dokaz pravoga djevičanstva neoskvrnuti za¬ 
listak (hymen) i da se nakon prvoga prilega moraju naći tragovi krvi. Nu 
bolesti, skok i drugi mehanički uzroci mogu da razore taj zalistak, a da se 
djevojke nikad nije taknuo muškarac. Naprotiv mogu bludnice uza svu 
svoju raskalašenost sačuvati taj organ neoskvrnjen, ako pruživo popusti 
prodiranju muškoga uda, te se pakon prilega opet stegne. Našlo se dapače 
i trudnoće uz neoskvrnuti himfen. 
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Nutrašnje spolovilo žensko. 

Među nutrašnja ženska spolovila spada rođnica t ]. provaža duga 
15—20 cm. koja je u djevičanskom stanju uska, čvrsta i puna mrska, te ima 
mnogo sluznih žlijezda, što izlučuju tekućinu kod prilega i kod poroda. Ta 
tekućina postane često neprirodna, te se pojavlja kao bijeli cvijet i može 
biti uzrokom neplodnosti žene. 

U rodnicu, što leži među mokraćnim mjehurom i gužnjakom, izluA 
najdonji dio maternice t. j. ušće maternice. (SI. 4.) 

To je najznatniji organ ženskoga ustroja, imajući u neoslabljenom 
stanju oblik kruške. Tanji je dio okrenut dolje, deblji gore. Iza oplodnje 
rastegne se maternica i to tako visoko, da gornji dio ili podnica maternice 
dosegne žličicu. Neoplođena, sadržaje maternica u nutrašnjosti malen pro¬ 
stor, što je u savezu s nekoliko provaža t. zv. jajovodima. (SI. 5.) 

Ti jajovodi ili Falopijeve trublje vode do jajovnika obuhvatajući ih . 
svojim rojticama. 

Jajnici (jajovnici), s obiju strana maternice sadržavaju jaja, koja 
prema današnjoj teoriji, primaju iza oplodnje klicu novoga čovjeka. Za 
mjesečnoga pranja odijeli se jaje u jajovniku, putuje Falopijevom trubljom 
te ga tu ili u maternici oplodi muško sjeme. U maternici razvije se onda 
plod do zrelosti. 

Maternica je pričvršćena s više sveza. Tako zvane okrugle sveze 
plodnice prolaze kroz trbušnu viticu, te se gube u nadbruci i tako pri- 
čvršćuju maternicu. Široke sveze okružuju Falopijeve trublje kao podvo- 
stručenje potrbušnice. (SI. 6.) 

Svi ti nutrašnji i spoljašni dijelovi žene treba da su prirodno posve 
razviti, jer je samo onda dotična ličnost sposobna za rađanje. Uz to treba * 
da je i gradnja kosti zdjelice tako razvita, da nije preuska ni pogrješna, 
jer inače ili nema oplodnje ili biva težak porod, donoseći ženi često 1 smrt. 

Jajnici i Falopijeve trublje mogu otvrdnuti ili dobiti vodenu bolest ili 
čirove, a sveze plodnice mogu popustiti, te se onda pojavlja izvala mater¬ 
nice u rodnicu. 

Uz to može se rođnica i srasti, može se izvrgnuti, može biti prever 
lika t. j. ili preduga ili preširoka, a mogu se pojaviti i druge neprilike, što 
se katšto i ne dadu otkloniti, te bivaju uzrokom neplodnosti. 

* 

Među važne spolne ženske dijelove spadaju i dojke (sise). Ako i ne 
služe neposredno rađanju ipak daju hranu novorođenome djetetu, te su u 
uskoj svezi sa spoljašnim i nutrašnjim spolnim dijelovima. Dobro razvlte 
dojke uresom su svakoj ženi. Lijepo svedene ženske dojke dokazuju i dfug° 
savršenosti žene; u neplodnih djevica i dojke su nesavršene. Podražaj 
dojki prouzrokuje u žene puteno čuvstvo i u spolnim dijelovima.^ Dok žena 
doji novorođeno dijete prestaje mjesečno pranje, nu katšto se ipak javlja 
i za vrijeme dojenja. Pritiskom steznika mogu dojke, da izgube svoju pru- 
živost, a dapače i obole od raka. Dojke su pune žliiezđa, što izlučuju 
mlijeko. (SI. 7.) 

Sjeme, što daje život i što je neminovno potrebno u čovjeka, da ; 
opet stvara čovjeka, nije samo za tu svrhu dano tijelu, već služi i drugim 
svrhama kako nas uči iskustvo i kako sudimo po mnogim dokazanim 
zasadama. Ono jača tijelo, uzdiže duh i služi možda užem spoju duše sa 
tijelom. Stoga pamti, da se ta snaga nesmije nigda trošiti obijesno i bez 
koristi. 

- v "\ - V 
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Ponajpače zovemo beskorisnim onu opačinu, kad se sjeme gubi iz 
tijela neprirodnim načinom, kad se prosiplje, a da mu njje svrha posao 
rađanja, te se taj gubitak ne naknađuje užitkom, što inače biva kod pri¬ 
rodnoga načina za obje stranke. Kod prirodnoga načina oplodnje naknađuje 
se gubitak u oba spola usisavanjem žlijezda, i time taj posao služi uzdrža¬ 
vanju i usavršivanju obaju tijela, osobito u boljim i snažnijim godinama 
žiVota, a naprotiv jednostrani gubitak toga soka, potekavši od neprirodna 
podražaja, oduzima ili slabi tijelo i otupljuje dušu. 

Neprirodna opačina, onanija ili rukobludnost, o kojoj i strašnim joj 
posljedicama govori i stari zavjet, vodi ponajpače do toga da tijelo oslabi 
i duh potpuno otupi, te ličnost podvrgnuta toj opačini propadne posve 
tjelesno, a prvo toga još i duševno. 

Žalibože naći ćemo tu opačinu već i u dječaka od 10, 12 i 14 godina. 
Katšto su tomu razlogom podražaji u trbuhu n. pr. gliste. Preporučujemo 
, stoga roditeljima i odgojiteljima da dobro paze na povjerene im gojence. 
Neprirodni pravac spolnoga nagona možemo katšto popraviti jednostavnim 
liječenjem, nu često potječe ta opačina od iskvarene mašte, bilo čitanjem 
razvratnih romana, bilo od nerazumna postupka odraslih, što pričaju djeci 
sablažnjive priče i tako im truju srca. Odgojiteljice također često podražuju 
maštu djeci ili se djeci daju prerano žestoka pića, previše hraniva jela itd. 

Bujno razdraženom maštom može se i bez rasipanja sjemena poči- 
njati onanija, a to je gotovo od veće štete no tjelesna opačina. Svjetovao 
bih i krasnome spolu, da ostane posve vjeran prirodi, nedajući se zavesti 
na raskalašenosti, što jednako škodi duševnoj snazi, miru, ljepoti i zdravlju. 

Znači obijesno rasipavati duševni fluidum, što ga imaju oba spoia, 
ako se prirodnim putem troši mnogim i većim naprezanjem. Koliko umje¬ 
reno zadovoljenje spolnoga nagona doprinosi tjelesnome savršenstvu, to¬ 
liko protiv prirode djeluje neumjerenost, pa ako se i posljedice ne pojave 
tako brzo i strašno kao kod beskorisnoga zadovoljenja, ipak čovjek nc 
feamo da izgubi godine, što bi ih mogao uščuvati umjerenim užitkom te 
potrebne strasti, već se dopane slaba i bolesna tijela, koje ne će moći tako 
hživati radosti života, kako bi ih uživalo, da je uščuvalo svoju snagu. 
Neumjerenost može proizvesti ne samo općenitu slabost već i lokalnu i 
Solne tegobe. Francuski liječnik dr. Girandeau de Saint Gervais liječio je 
leki mladi par, što je od prekomjernoga užitka ljubavi zadobio poguban 
scjedak iz spolovila. Takve posljedice mogu da nastanu i kod neprirod¬ 
noga zadovoljenja spolnoga nagona i to u oba spola. Prekomjerno zadovo¬ 
ljenje dokazuju često mlohavost maternice, bolovi u očima, glavi, želucu i 
brsima, prsteni pod očima, sjetno turobno raspoloženje, zgrbljena kičma, 
ilabost očiju itd. Trebalo bi da roditelji i odgojitelji paze na takve sum¬ 
njive znakove u svoje djece i da nastoje iznaći uzroke. Ništa ne troši više 
?nagu no prečesti gubitak onoga duševnog tvoriva, što ne samo da rađa 
lovoga čovjeka, vbć i utječe uvelike na proizvodnju životne snage čo¬ 
vjeka, koji se razvija. 

Prekomjeran gubitak toga tvoriva, slabi ostale dijelove tijela ne 
,amo time, što im ono više ne pritječe, već i time, što im oduzima druge 
iotrebne sokove, koji se upotrijebe za naknadu toga soka. Nu i prevelika 
zdržaljivost može biti čovjeku od štetnih posljedica. 

Što se u tankim žilama, koje priređuju to duševno tvorivo, izlučuje* 
p se velikim djelom i absorbira do nekoga izvjesnoga doba, te se dovodž 
i krv i služi razvoju čovjeka. No ako se jć čovjek potpuno razvio, na- 
taje čas, kad treba da dio sjemena izađe putem, što ga propisuje priroda, 
er inače biva u tijelu premnogo tih duševnih dijelova, razvija se prejak* 
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podražaj i odatle nagnuće na bolesti, što‘postaju ođ prejakoga podražaja. 
Nije dosta, da se kaže kako se suvišni sokovi mogu odstraniti pomoću 
purgativnih i sličnih sredstava, jer to djeluje samo prolazno. Ta sredstva 
ujedno i slabe, i sok se doduše vraća u krv, ali je to nasilni postupak, 
djelujući nepovoljno na cjelinu i od štete po ustrojstvo.* 

Kamo se nešto treba da isprazni, tamo se neka i izluči, te je zadovo¬ 
ljenje spolnoga nagona u neko/vrijeme za čovjeka potrebno i od koristi. 
To se ravna prema vremenu zrelosti. 

U glavnom vrijedi kao pravilo: »to se prije pojavi spolni nagon, to 
će prije i prestati. I obratno, što se kasnije dpgodi, to će se dulje naužiti 
čovjek te snage. 

Svakako stoji, te ima u ljudskom životu doba, kad je zdravlju po¬ 
trebno, da se to izlučuje i tko se silom tomu otme, kad to priroda traži, ne 
vrši svrhu svoga određenja. Veoma je malo primjera takve razdražljivostU 
pa bećar i neženja ne dokazuju još ništa; a i onda kad zaista nađemo takih 
primjera, vidjet ćemo često, da je zdravlje tih ljudi uzdrmano. Istaknut 
ćemo kasnije i to, da i u oženjenom staležu prevelika uzdržljivost nije ko¬ 
risna zdravlju. 

U hladnom sjevernom podneblju nijesu tako rijetki primjeri doživotne 
uzdržljivosti. Bit će i pojedinaca, što mogu da bez većih poteškoća podnesu 
i najstrožije neženst'vo, nu ne da se tajiti, da je prevelika uzdržaljivost pro¬ 
uzrokovala već koju tu bolest. Po gdjekoji stari neženja trpi od otvrdnuća 
prostate, otvrdnuća sjemena u mudama, uloga, podagre, šuljeva; po gdje 
koji postane melankoličan, jer ne može da zadovolji spolnom nagonu, koji 
ga neobuzdano opominje. Vidjeh kako venu najljepše mlade djevojke i ginu 
od sušice, bacanja krvi, neurednosti mjesečnoga pranja, bijeloga cvijeta i 
raznih karcinomatoznih bolesti. Srećan je brak za nas ljude već raj .na 
zemlji. Najdublju starost nađoše ponajviše u oženjenih ljudi, što su živjeli 
u sretnom i urednom braku. Ne treba da prezremo naslade ljubavi u braku; 
jer će se rijetko dogoditi, da bračni par oboli od užitka ljubavi, osim ako bi 
bio prekomjeran. Nezdrave bolesne ličnosti, što nijesu sposobne za brak, 
ne će ni osjećati volje za takove užitke; pa ako se i nađe prirodni podražaj, 
bit će im svakako ugodnije i bolje, kad umjereno zadovolje zahtjevima 
prirode. 

Žestoku ljubav nije lako zatomiti. Rijetko kada sluša gla9 razbora, 
te je katšto prouzrokovala i smrt. Neki mladi časnik strastveno zaljubljen u 
mladu djevojku, dogovori s njom sastanak. Čekajući dugo na nju, uzrujao 
se u najvećem stepenu, krv mu je ključala najvećom žestinom, oči sjale, 
a dah katšto zapinjao. Napokon se ljubeznica pojavila, te pohrlivši k njoj 
zagrli je najvećom žestinom i kriknuvšl od bola — umrije. 

Poznat je udes nekoga mladića, što je planuo žestokom ljubavi prema 
gospođici Gaussin, te kad ga je ona odbila, baci joj se nekoga dana pred 
noge,n ispusti dušu od same ljubavi. Vele, da neke životinje, a napose pas, 
mogu otrovno gristi, ako ih smetaju pri oplodnji. Nekoć 9am liječio čovjeka 
od 70 godina, što se je dopao grdne boljetice spolovila, jer su ga smeli u 


* Može li se sjeme, što se je u mješnicama priredilo, ab9orbirati? 
Prije bismo mogli držati, da se sokovi, potrebni za priredbu sjemena, vra¬ 
ćaju u tijelo za usavršenje organizma, ako spolni obzor nije podražen. Neki 
liječnici doduše zagovaraju mišljenje, da se već i. priređeno sjeme može 
absorbirati. Ima ipak primjera o absorbiranom gnoju, a poznata je već ođ 
davnine nauka o metastazi. Iscijeđena mezga može se često lahko ab- 
sorbirati. * j . 
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činu oplodnje. Snađe li to suho drvo, što će tek biti na zelenom? Ljubav, 
bjesnilo i ludilo međaši su i dotiču se. Prezrena ljubav uništila je ne samo 
sreću pojedinih porodica, već i čitavih naroda i zemalja. Tridesetgodišnjim 
ratovima i prevratima Francuske kriva je nepodatnost supruge Ljude- 
j vita XV. prema suprugu. Da je bilo u nje više razuma, ne bi bile milosnice 
progutale dohotke Francuske, i ne bi bilo prvoga prevrata i njegovih 
| posljedica. 

Berlinski liječnik Cospard bilježi o odnošaju pomora neženja i ože¬ 
njenih, da je između 30 i 35 godine umrlo od sto ljudi 27 neženja i samo 
18 oženjenih. Od stotine muškaraca doživjeli su četrdesetu godinu oženjenih 
78, a neženja samo 41. U višim je godinama ta razlika još Znatnija. Sa 
1 60 godina dolazi na 22 neženje, 48 oženjenih, sa 70 godina samo 11 na 27, 
a na četiri 80-godišnja čovjeka dolazi osjekom samo jedan, što živi kao 
neženja. Ako je u pogledu pomora kod oženjenih i od bitnoga zamašaja 
sređeni način života, kakav je u braku, i veća udobnost, ipak je za uzdr- 
žanje zdravlja od ne male važnosti i bračna sređena spolna djelatnost. 

Ističe se ponovno, da to vrijedi jednako za muški i ženski spol. 
Stoga treba, da oboje pazi, kako će se u pravo vrijeme riješiti svojega su- 
viška. Posljedice prevelike uzdržaljivosti još su znatnije po krasni spol od 
muškoga, jer krasni spol treba za svoje uščuvanje još više proizvodnju 
čovjeka, te se još više ukazuju zle posljedice neženstva. 

U malodobnih djevojaka može prerani podražaj uništiti plodnost i 
biti povodom, da se izlučuje tekućina što je zovu bijeli cvijet, a ta bolest 
može s vremenom postati tako znatna, da će izvanredno smetati zdravlju. 

' Prevelika pak uzdržaljivost djevica, može također postati uzrokom toj bo- 
j lesti, jer priroda radi sasvim jednostavno, sokovi rađanja traže izlaz i ne 
nađu ga. 

Nagon proizvađa sve veći podražaj. Tijelu se ne može zadovoljiti, 
duh je prenapet, i mašta djeluje. Sve to djeluje tako žestoko na žilje, da 
se napokon, barem u čovjeka, tekućina silom izlije. 

Ta je pojava skopčana sa žestinom, koje nema pri prirodnom spol¬ 
nom općenju. Žilje, po kojem se tekućina izluči, ne može se dosta stegnuti, 
pa ako se to više puta zbude, postaje mlohavo, i tako se priređuje trajno 
[ istjecanje, te se gube najbolji sokovi tijela. Pojavlja se noćni izliv sjemena 
i to slabi tijelo neizmjerno, osobito ako se zbiva vrlo često. Ako je taj 
izliv rijedak, to olakšava, i ne znači nikakovu bolest (tvrdi Hufeland i 
drugi). Pomenuti veliki liječnik ispoređuje te izlive s mjesečnim pranjem 
f ženskoga spola, dokazujući, da se tako muškarcu omogućuje uzdržaljivost. 
Obično biva takav izliv nakon raskošno putena sna. Ako se te polucije 
veoma često opetuju, i ako se javljaju iza bolesti, ili rukobluda, to znače 
bolest, te mogu da tijelo sasvim unište. Tu treba pitati savjeta u vrsna 
j liječnika, jer ako se to bolesno stanje previše uvriježi, pođu najbolji sokovi 
tim krivim putem, i ne samo da se gubi sposobnost rađanja, već tijelo 
sasvim propadne i pane u potpunu sušicu. Jednako može i prečesto ili 
j prejako mjesečno pranje biti ženi od neizmjerne štete, učiniti je neplodnom 
i dovesti je na rub groba. I ta se neprilika može odstraniti pomoću ra¬ 
zumna liječnika. O tom će biti više govora u poglavlju o zrelosti i sposob¬ 
nosti začeća u žena. 


GLAVA TREĆA ) 

KAKO POSTAJE ČOVJEK. 

Mnogo se raspravljalo o načinu, kako se rađa i kako postaje čovjek* 
a i sad se još jednako prepiru. Liječnici anatomi i prirodoznanci bavili se 
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time i istraživali to, pa su prema svojim opažanjima, ili pak i zavedeni 
maštom, postavili hipoteze t. j. nagađanja osnovana na vjerojatnosti, sto 
su često bila i suprotna, te je jedna hipoteza ukidala drugu, prikazujući je 
smiješnom, pa je sve tamnijom bivala stvar, koju je- trebalo razjasniti. 

Prva su mišljenja bila u korist muškome spolu. Držalo se, da samo' 
njemu pripada snaga rađanja, te se ženskome spolu dopuštala samo ta 
zasluga, da bude posudom, u koju se plod čovječji spremi i nosi dok sazrije. 
Odustavši od toga mišljenja, dopuštali su kasnije, da žena jednako kao i 
čovjek daje svoje tvorivo za postanak ploda, primajući u svoju maternicu 
oba tvoriva, iz kojih se razvija plod te da prema tomu jednako sudjeluje 
kod postanka čovjeka. Jedni su držali, da se to stvara odmah kad se tvo¬ 
riva sastanu, dok su drugi dapače tvrdili, da treba doći do gnjiloće prvo 
no što se može razviti čovjek. 

Tražilo se izričaje, kao građa za rađanje, sposobnost stvaranja, mo¬ 
gućnost oblikovanja, te su pravili pojmove, o kojima su se usudili govoriti 
pozitivno, ne htijući priznati, da ne znaju ništa. 

Doskora se počeše služiti povećalima, tvrdeći, da su opazili žive 
životinjice u onom duševnom tako polagano 1 divno priređenom muškom 
sjemenu, i zamjetivši to, držali su nedvojbeno, da su to sami mali ljudi, 
što samo čekaju zgodu, da dođu na mjesto, gdje bi mogli postići i razviti 
svoj mali život. Te se tako zvane životinjice pojavljivahu u nebrojenoj 
množini, pa je stoga po tom sistemu bilo od potrebe, da ugine tisuće malih 
ljudi, prije no što jedan sretno dođe do života. Na osnovu toga, i opazivši, 
da i u drugim tekućinama plivaju takova pomična tjelešca, napustiše do¬ 
skora tu hipotezu, te se taj mali svijet rasplinu u ništa. 

Druga je teorija tvrdila, da su svi ljudi sakriti u sve manjim klicama, 
jedna -u drugoj, no kako bi se te klice morale rasplinuti u neizmjerno male 
oline, kad pomislimo na milijune ljudi od početka svijeta, ponajpače kad 
uzmemo, da je jedan čovjek začetnik cijeloga ljudskoga roda. Milijunti dio 
milijuntoga dijela bio bi onaj prostor, u kojem je ležala klica čovjeka. 

Treći se opet s većim žarom zauzeše za krasni spol, i staviše u nj 
glavni osnov postanku čovjeka. Bio je to sistem ovista, koji su uzimali, da 
klica čovjeku u svim svQjim i najmanjim dijelovima leži u jajima majke. 
0 tom je bilo različitih sistema i odijeljenja, nu bilo bi preopširno i bez 
svrhe da ih sve navedemo. 

Na osnovu svih iskustava anatoma, prirodoznanaca i liječnika sviju 
vremena, Čini se, da stoji to, da u majci ili u drugom koljenu i to u jajima, 
što se nalazi u jajniku, leži osnovna građa čovjeka, t. j. da se zrelošću 
razvite djevojke, pošto je sama posve dorasla, razvija u jajetu novi oblik 
čovjeka, kako je i sama bila prije u svoje majke. To ipak ne smijemo tako 
uzeti, kao da bi u jajima bili razviti u malome već od prva svi dijelovi 
čovječjega tijela, već postoji samo neko žitko biće, koje se stavi u gibanje, 
i malo po malo razvija po zakonima prirode sve dijelove, i stvara čovjeka. 

Taj razvoj pomenute židčine biva pomoću tvoriva, što ga doprinese 
čovjek, i bez toga muškoga prinosa ne može to postati. Da prikazem taj 
uvjet u ljudskom tijelu, bit će možda zgodno, da ispoređim tu žiđčmu 
s toplom proljetnom kišom, koja odmah, čim na zemlju pane, sjemenu 
priopći ili preda neku kretnju ili gibanje, pomoću koje se ono širi i niz 
korjen i uz klicu, te razvija do potpunog uspjeha. Osnov je budućemu čo¬ 
vjeku u malom jajašcu. U povoljnim prilikama može se ono razviti do 
potpunog individua, nu ta snaga rađanja, kao da je u jajašcu začarana, 
snivajući tamo postojano i čekajući, dok je se takne čarobna šibka. Onda 
spadnu okovi, ukletva nestane i mjesto strašnoga mira i puste tišine po- 
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javlja se bujan život Ta čarobna šibka, što stvara takovo čudo i stavfla 
život u tvrdu gjađu, to je čovječje sjeme. Ono je sposobno da svoje giba¬ 
nje, što se može vidjeti pod mikroskopom, preda i drugim tvorevinama. 
Tako dolazi živo gibanje u tromu, ali ne mrtvu, već samo uspavanu građu 
jajeta. Nije jaje i sjeme zajedno građa od koje se stvara novo biće, već je 
samo jaje tvar, koja daje građu. Sjeme je pak onaj genij, onaj divni gradi¬ 
telj, što od bezoblične hrpe stvara organičku cjelinu. Izvršivši zadaću 
stvaranja, propada istim načinom, kao svako organičko tvorivo kad po¬ 
stane neuporabivo. Kako se živac, što više ne osjeća i ne posreduje gibanje, 
preobražava u salo, tako i sjeme propada izvršivši svoju zadaću u žen¬ 
skom jajetu. Sjeme se dakle ne upotrebljava za stvaranje zametka, jaje je 
jedina građa. Sto pak više vrijedi u životinjskom razvoju, da li surova 
građa, ili stvaralačka snaga, što daje gibanje? Cim se proizvede gibanje 
u jajetu, što će stvoriti čovjeka, pušta to biće korenje u okolišnu mater, i 
prima potrebnu hranu, od koje se stvaraju najprvo moždani i onda ostali 
dijelovi tijela. Zametak (embrijo), nalik isprva na ribu što pliva, dobiva 
prvu krvnu točku u predjelu srca, i od nje se razvije srce. 

Od ove male krvne točke, u kojoj se doskora ( čuje i kucaj, razvijaju 
se po malo žilice, najprvo kao crvene niti, i napokon kao pravo žilje. 
Držimo, da se život zametka počinje onim časom, kad nastaje prvi kucaj 
bila, jer taj, ma i još slabo zamjetivi kucaj, stvara žilje u malom sluzavom 
tjelešcu. Prva točka krvi treba već da se giblje i gibajući se stvara sustav 
žilja u malom čovjeku. 

Jako raste po malo čovjek. Kriva je dakle tvrdnja, da dijete tek 
onda žive, kad mati oćuti prve mu kretnje. Ona ga sad ćuti, no prvi tanki 
' kucaj srca, male kretnje nježnoga stvora, nije mogla zamjetiti. Razvivši se 
u toliko, da se može đotaći spoljašnjih stijena svoga stana, postaje majci 
zamjetivo. Točke kostiju u djeteta nalik su na točke kristalizacije u solih, 
koje pustimo da stvaraju ledce,. i upravo kod dječjih kostih vidimo kako 
idu zrake od središta na sve strane, a osobito se to vidi na kostima lu¬ 
banje. Sve je to najprvo hladetinasto, zatim hrskavo, i napokon koštano. 
Kuke i noge izbijaju iz zametka kao grane, i taj postepeni razvitak tumači 
nam mnoge nakaznosti što ih nalazimo u djece n. pr. kad nema ovog, ili 
onog uda. Nije ovdje mjesto, da se spominju spoljašne ozlede, te učinak 
udarca ili pada, pritiskom kojemu ne možemo odrediti smjer, a može 
štetno djelovati na tijelo zametka. Držim pouzdano, da duševno uzdrmanje 
može proizvesti učinak na tijelo majke i zametka upravo tako, kako i 
nama kadšto od nenadana straha može se pričiniti koji ud kao obamro, pa 
stoga oni, koji poriču, da je to osnov postanka madeža, čine to neosnovano. 

Ne htijući se upuštati u opširna anatomska istraživanja i ne htijući 
u sa * ob s raznim mišljenjima, možemo uzeti, da postanak čovječjega 
tijela naliči postanku pileta u jajetu, nu s tom razlikom: jaje ima sok po- 

A za razvoj odmah pri $ebi, dok zametak prima hranu od majke, 
mrzeći tako, ne ćemo se prevariti, ni ogriješiti o prirodu.* 


stanka JM 10 J. a l e s nam č esto kao analogija za razumjevanje po- 
rZč lh ~- žl Y 0 . tm3a > pa ću stoga ovd l‘ e Prikazati najnovije stajalište zna- 
Pri nnirvili*^ i^t naik * e na čovječje ženke, nu tek nakon oplodnje. 
tZi • koSl ' allto sjeme dosta ie, da u isti čas oplodi veću količinu 

muškoga sjemena u kokošjem jajetu već je počelo, jer 
iblik a t SPf mikroskopom, naći ćemo u žutanjku dio posebna 

oDiiK.a, zv :. oko * Ta ? mali dio jest zapravo jaje, ono drugo i niie jaje. 
Ostala sastojma žutanjka i bjelanjka ima da služi samo za prehranu ko- 
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GLAVA ČETVRTA. 

KAD SE MOŽE BEZ UŠTRBA ZADOVOLJITI SPOLNOM NAGONU. 

Istakli smo već, da je usčuvanje sokova, što pripadaju savršenstvu 
života i što se stvaraju u svrhu rasplodnje čovjeka, od jednake važnosti, 
kao i njihovo izlučenje, kad ih ima suviše. Stoga se pita, kad ima tih so¬ 
kova toliko previše, da je potrebno njihovo izlučenje, t. j. kad je za oba 
spola opravdano spolno općenje? 

O tome je bilo dosta različnih mišljenja. Neki 6u stavljali doba, kad 
bi se trebalo ženiti, ća do tridesete godine, drugi pak, među njima i neki 
noviji pisci, određuju u krasnoga spola 18—20 godinu, a u muškoga 20—24 
godinu. Držim, da je tu jedino pravilo ono, koje leži u snazi tijela i u prili¬ 
kama načina života. Treba najprvo, da je čovjek sam potpuno razvit, a 
onda može i smije misliti, kako će svoj rod rasploditi i obnoviti. 

a) Što se tiče čovjeka. 

Niti čovjek, niti žena ne mogu se držati potpuno odraslim, onim č§- 
som kad se ukažu u njih neke izvjesne promjene, što spadaju stvaranju 
novoga čovjeka, kad se pojave svakomu dobro poznati znakovi doraslosti. 
To dokazuje samo, da se je tijelo na toliko razvilo te mu još nedostaje 
savršenost, da može rađati, nu to još ne dokazuje, da Je ta potpuna savr¬ 
šenost već postignuta. 

Gledajući na rasplodnju svoga roda treba da čovjeka promatramo 
kao i ostala živa bića, pa bi se stoga za sretan brak imala birati samo 
takova bića, što su barem trajnoga zdravlja, ako već i nijesu pravilno 
lijepa. Mlada djevojka, što hoće da se uda i da sa svojim mužem rodi 
zdravo i snažno potomstvo, neka odabere čovjeka srednjega uzrasta, 
snažne i zbite mišičave građe. Dugi mršavi ljudi nemaju velike snage 
rađanja, te proizvađaju rijetko duhovitu i pristalu djecu. Ljudi jake smeđe 
kose i lijepe brade, gustih obrva, dugih lijepih veđa, okrugla puna obradka, 
i punih obraza za cijelo su kadri da rađaju jaku i lijepa stasa djecu. Na¬ 
dalje neka gleda djevojka birajući muža na živahne žarke oči, rumene 
usne, pomične izrazite crte lica, svedena prsa, ni prekratak ni predug vrat, 
jake široke pleći, snažne ruke, okrugao trbuh, koji kazuje dobru probavu i 
prema tomu dobru snagu rađanja. Prejaka bedra ne dokazuju vazda veliku 
snagu rađanja, dapače je tustoća znak slabe plodnosti. Muškarci, ogrije¬ 
šivši se u mladosti mnogo u carstvu Venere ili Bacha, bit će rijetko kada 
dobri i krepki supruzi. Ako su uz to još slabašni, te se ćute nakon orgija 
veoma mlohavi, bit će taki ljubavnici ženama od slabe koristi. 


košjega zametka. Drugim riječima: učinak sjemena na jaje, što je započeo 
već u materinom tijelu, odgađa se privremeno, ali se ne ukida. Čim taj 
učinak dođe u povoljnije prilike, naročito do povoljnije topline, nastavlja se 
započeti razvoj brzo u spoljašnjem svijetu. U tom spoljašnjem svijetu nema 
jaje svoje majke, koja bi ga, kao čovječja žena svoj zametak, neprestance 
sve do poroda hranila svojom krvlju. Kokošji zametak treba stoga, da 
jednom za svagda dobije od svoje majke veći miraz, što će ga trošiti do 
svog potpunog razvitka; tvrda ljuska oko jajeta štiti mu taj miraz i nje¬ 
govo mirno uživanje dok se razvije. Stoga jest i kokošje jaje iza oplodnje 
tako veliko, a čovječje tako sićušno malo. 
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Plemenito držanje, ponosan neprisiljen hod, lakoća u svim kretnjama, 
dapače I kod napornih radnja, dokazuju potpunu skladnost svih organa. 
Taki je čovjek sposoban za cijelo rađati. Muškarci polaganih i nezgrapnih 
kretnja, slabašna glasa, tjelesno mlohavi, jesu i slaba značaja, energije i 
rasplodne snage. Prevelika mršavost znak je slabe probave; nu i prejako 
opremljeni ljudi rijetko su kada posve zdravi i snažni, ponajpače, ako su 
uz to flegmatične ćudi. Ljudi snagvinične ćudi veoma su vatreni ljubav¬ 
nici, odlikuju se rumenilom lica, živahnošću svih kretnja, duhovitošću i 
Ijubaznošću, ali i lahkoumnošću, nestalnošću, tražeći rado zabave. 

Ljudi blijeda, slaba i nervozna držanja, prevelike osjetljivosti 1 raz- 
dražljivosti nijesu baš najbolji supruzi; a jednako i orijaška atletska lica 
ne ćute veliku sklonost za krasni spol. Žučljiva ćud, što se vidi po smeđoj 
koži i kosi, pokazuje Ijubomornost, svojeglavost, slavičnost, nagnuće za 
nauke. Najmanje pak vrijedi, pogledom na fizičku snagu, kao dobar bračni 
drug čovjek limfatične ćudi, plave kose, glatkih crta, bez izričaja. Kad je 
koji od ovih temperamenata previše razvit, možemo držati, da postoji i 
sklonost za dotične bolesti. Sangvinični ljudi mogu naginjati na kap, zapale 
plući, nervozni na živčane bolesti, mišičavi na reumatizam i uloge, žučljivi 
na zapale želuca, jetri i utrobe, limfatični na glavobolju, bolesti žlijezda 
i vodenu bolest. Najbolje muževno doba rađanju krepka potomstva, jest 
između 20 i 30 godine. 


b) Sto se tiče žene. 

Istaknuvši neka svojstva, što su potrebna dobrome suprugu, a i ona 
što baš nijesu potrebna, osvrnut ćemo se malo i krasnome spolu. 

Žene velike glave su željne vladanja. Odaberimo stoga ženu, kojoj 
držanje glave odaje plemenitost i čednost, osobito, ako je bujne kose, duge, 
meke i kestenjaste boje. U takovih žena ima blagosti I jakosti. Ni lijepih 
plavka ne trebamo da prezremo, jer glavno im je svojstvo druževnost, 
odanost i rado primaju pouku. Smeđa i crna kosa odaje duhovitost, ži- 
vahnost, vatru, nu kadšto su teže krotiti, sklone dospotizmu. Crvenokose 
nijsu spretne da rode lijepu djecu. 

Plavka ima većinom modre oči, a crnka smeđe, crne ili tamne oči. 
Oko je zrcalo duše. Treba stoga da gledamo da li je oko živahno, duhovito 
iskazujući nježnost i čednost. Žene ili djevojke s modrim kolobarima pod 
očima često su vrlo strastvene, duševno sjetne, i sklone raskalašenosti, 
ako^ti kolobari ne potječu od pretrpljenih bolesti. U žene treba da su mala, 
ružičasta usta. Blijede usne, pogotovo ako nijesu posve zatvorene, blijede 
đljesnice znak su slaba zdravlja. Bradate žene, vele, da su vrlo odane pu¬ 
tenosti, nemajući blagosti značaja, što osobito resi ženu. 

Oblo licb, bez uglova i udubina glavni je uvjet ženskoj ljepoti. Ne 
prija ljepoti ako je obradak izbočen i crte oštro izrazite. Odvratan je 1 
dug vrat, ponajpače ako je mršav i uglat i bez nježne obline, ili ako se 
previše ističe grkljan. Još je ružnije, kad pri duševnom uzrujanju nabreknu 
mišice i žile, što odaje žestoku i ljutitu ženu. Žena preuskih prsiju, kojoj 
strse pleći i bokovi ne rađa lijepe djece, sklona je sušici i bojati se teških 
poroda. Plosnat utisnut trbuh odaje slabu probavu i slabu snagu rađanja. 

: tre ° a ’ ^a odaberemo vitku, zaobljenu ženicu, širokih bokova, 

jakih bedara, punih grudiju, i lijepo okruglih ruku. Ne smije pak da bude 
prevelika, jer prvo nije onda lijepa, a drugo teško rađa. Ako je pak prema¬ 
lena, rodit će često nakaze. Najbolje je stoga srednji uzrast. 
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ćud treba u žene također uzeti u obzir, i muškarac neka pazi na 
ista svojstva na koja gleda i krasni spol birajući muža. 

Najprikladnije doba za udaju jest od 18. do 30. godine. Rađati mogu 
ru? v £°^ ne > a kadšto i do 50., kad obično prestaje mjesečno pranje* 
Među ženske ljepote spada osim navedenoga i rnala dražesna oblika noga. 
Ako, se tomu pridružuje ugodna mekana punoća udova, lijepo lice, dražest* 
pristojnost itd., a k tomu blaga ćud, živahnost itd«. onda je pred nama 
krasna žena. 


c) Sto se tiče obaju spolova. 

Prvi znakovi zrelosti dokazuju u oba spola samo to, da postaju 
sposobnima rasploditi svoje pleme. Sam opstanak muškoga sjemena 
(sperma), a i to se slučajno izgubi, ne dokazuje jošte, da ga ima previše I 
i da je potrebno da se izluči. Bolešću se može izgubiti, a podražajem 
može se prije vremena pojaviti. 

Kad se u krasnoga spola pojavi cvijet, ne dokazuje to još potrebu, 
da se zadovolji spolnom nagonu, ako se i podražaj nađe, jer se taj kadšto ; 
prouzroči umjetno. Dapače to samo dokazuje, kako je priroda sad počela, 
da usavrši djevojku do rasplodne zrelosti. 

Kad bi svi ljudi živjeli po jednom istom pravilu, bilo bi moguće da^ 
odredimo izvjesno vrijeme za izvršenje spolnoga nagona, nu i onda bi još! 
bilo iznimaka. Treba međutim, da se tu gleda na različiti način života, a 
jednako treba da pazimo i na mnogostruki način odgoja, I sama priroda,> 
stvarajući čovjeka, polazi tako raznim putem, te je gotovo nemoguće 
reći, te su godine i godine zrelosti. 

Dapače i znakovi tome izmjenjuju se na razni način. Dvanaesta go\ 
dina pokazuje u koje te djevojčice znakove iduće zrelosti, dok se druga 
zaludu nada još u sedamnaestom i osamnaestom godištu. Još ranije osjete < 
često dječaci tragove zrelosti. 

Ne upuštajući se u prerazlične moralne 1 nemoralne uzroke u tom 
smjeru, držim, da ćemo poći dobrom sredinom, akp djevojku nakon dvije 
godine, što se u nje javilo mjesečno pranje, proglasimo sposobnom, da 
može rađati i .bez uštrba doprinositi stvaranju djeteta. Svakako je prvi. 
uvjet potpuno zdravlje. Ima žena, što već kao djeca trpe od bolesti nepra- 
voga cvijeta, a kod njih se i prirodni cvijet javlja obično ranije, jer pri¬ 
roda nastoji, da tim putem odstrani ono drugo neprirodno. 

Te su međutim često više godina boležljive, a nemaju obično drugih; 
nekih stvari potrebnih za rasplodnu zrelost, n. pr. razvite dojke. Samo 
djevojka, što je svestrano, savršeno i potpuno izrasla, računajući pri tom 
primjerenu punoću tijela i razvoj dojki, može dvije godine iza pojava svog 
cvijeta, s pravom zahtjevati radosti braka i izvršivati i dužnosti što su 
s tim spojene. Teže je da odredimo to vrijeme za čovjeka. Imajući briga, 
što ne tište ženu, a to je skrb za prehranu žene i djece, trebajući za poslove 
i rad, kojemu se posvetio, više snage, savršenstva i naobrazbe, možemo 
uzeti, da prije dvadesete godine ne bi smio pomišljati na zadovoljenje 
spolnoga nagona, ako ne će da promaši svoju svrhu, da škodi svome 
zdravlju i da skrati svoj život. 

Svagdje pri tom ima iznimaka. Seljaci mogu zapravo da duže od¬ 
gode zadovoljenje spolnoga nagona, jer im neprekidan posao, kojim se 
bave ne dopušta vremena da pospješe prve klice spolnoga nagona i da 
ih maštom ili traženim podražajem razviju do savršenstva, nema u njih 
ni zamamljivih podražaja, što djeluju na oba spola u gradovima, a osobito* 
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u velikim gradovima. Seljak ni ne zamjeti laki poziv, koji u gradu postane 
već nesnosan, i samo jaki poziv, od same spolne zrelosti, prinuka ga ko¬ 
načno da zadovolji potrebi spolnoga nagona. Stoga treba da vazda gle¬ 
damo na prilike, u kojima živu mladi bračni kandidati. Sestnaestgodišnjoj 
djevojci, što ćuti u sebi dozrelima sva svojstva domaćice i majke, i što 
živi u krugu muškaraca, koji joj potiču i raspaljuju maštu, braniti udaju 
samo zato, jer još nema osamnaest ili dvadeset godina, bila bi strašna 
povreda njezinih prava, pa ako udovolji svojim zahtjevima nezakonitim 
putem, zaslužuje vazda manju kazan od onih, što joj neodgovornim nači¬ 
nom prikraćuju njezina prava. To vrijedi za pristojnu ako i ne možda sjajnu 
udaju. S druge strane, ne bi bilo pravo, kad bi djevojka zahtjevala udaju 
na svaki način, a zaručniku se još ne bi činilo vrijeme nadošlo. 

Drugi uzrok odgođenoj udaji, može da bude slab tjelesni ustroj, 
ponajpače živčana slabost, što je danas ima često u mladih djevojaka* 
Nu ne možemo vazda uporaviti to i na učinak oplodnje, jer bi oplodnja 
vazda mogla biti od koristi tijelu, pošto po mome mišljenju doprinosi 
trudnoća i babinje u prikladnim godinama usavršenju tijela. Nu ne mo~ 
i r amo li se bojati, da će novo zadovoljenje spolnoga nagona uroditi i pro¬ 
tivnim uspjehom od očekivanoga, t j. još većom razdraženošću? Ne bi li 
to značilo da lijemo ulje u vatru? Liječnik što treba da puno podnese od 
nervoznih gospođa, znat će najbolje, kako se teško osvećuje takova po¬ 
grješka. U takovih, ponajviše veoma slabih žena, treba da najsavjesnije 
prosudimo svaki novi podražaj, da li će djelovati ili ne, da li će živčanu 
razdražljivost umanjiti ili nasuprot još povećati. Upravo u današnjem 
vijeku, u kojem često duševno nadarena i puna bujne mašte djevojka, 
j stupa u najjednoličniji brak, djeluje nova spolna djelatnost onamo, da 
raspiri potajne veoma uporne bolesti, u kojima se često izgubi i posljednji 
ostatak energije i snage. Neka stoga roditelji osobito paze, kad udavaju 
j živčano razdražljive kćeri, te neka pristaju samo na takav brak, što će im 
posve zadovoljiti dijete. Puste li pale po volji takim tvrdoglavim kćerima, 
kajat će se redovno. 

Ne možemo stoga, da odredimo izvjesne godine ni s koje strane, jer 
i su spoljašne i nutrašnje prilike prerazličite a i temperamenat mnogo 
mijenja u toj stvari. Naći ćemo djevojaka sa 16 godina, što čeznu za zado- 
| voljenjem toga nagona, dok druge još u dvadesetoj godini osjećaju malo 
I sklonosti k tomu. A tako je i u muškoga spola. Poznavao sam mladih ljudi 
j od 18 do 20 godina, što nijesu osjećali ni malo sklonosti za krasni spol, dok 
se u drugih taj nagon javio bez podražaja u šestnaestoj godini tako silno, 
te mu se ne mogoše oprijeti. 

Podsjetit ću još i na ovo. Otac i majka neka nastoje, da postignu 
u sina i kćeri prijateljsko pouzdanje, kako bi im ovi otkrili kao prijatelji 
svoje želje i nagone. Ako pak roditelji to ne mogu bilo s kojega razloga, 
neka pokušaju da pribave svojoj djeci prijatelja ili prijateljicu, što^ će 
nastojati da pristojnim načinom postignu od njih izpovjed o njihovim čuv- 
| stvima, pa će tako doskora razabrati čega treba da se late za sreću 
I svoje djece. 

Kako je od štete prerani užitak te prirodne stvari, tako može biti 
od štete i ako se predugo odgađa. Rano dozrele djevojke, što su za vre¬ 
mena upućene u tajnosti braka, mogu ponajpače ako nijesu plodne, lako 
zapasti od slabosti u bolesti, a jednako mogu i oni, što na dugo odgađaju 
bračnu svezu, pasti u preveliku razdražljivost i odatle posredno u asteniju 
sa njezinim smrtonosnim posljedicama. 
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ro^ U f e osobito držati onoga, medium tenuere beati, jer često 

kao i od iredaleke idgode^ 3 ° d zadovolienia toga na2ona - 

Ne treba ipak da budemo odviše plahi. Nikako pak neka nas ne 

nHe navnn eS n P ^ 0 H ?,re a U ! 0 čekaim D . okle krv ne “zavri prežestoko, dok 
nije nagon nesvladiv, dok se u snu sjeme ne izlučuje prečesto, i dok se 

ne pojave druge koje bolesne prilike, ne treba se bojati štetnih posljedica 
po zdravlje. Za one, što su prerano počeli, bit će najbolje, da se postepeno 
natrag povuliu. I ako već postoji jaka sklonost za spolno općenje; možemo 

S fv/nr.vv istva - ko ita a bi odvratni tijelo i dušu od tih inače mučnih 
misli, ako prilike ne dopuštaju da fm se redovno zadovolji. Ponajpače 
svjetujemo da se promijeni običajno zanimanje, pa I boravište. Novi pred¬ 
meti zanimaju dušu i tijelo tako, da se pažnja odvrati od spolnih prilika, 
ak^ je duša ili čuvstvo zaokupljeno razmišljanjem ili zanimanjem. U nor¬ 
malnim prilikama izlučivat će muda to manje Jemena, što manje pazimo 
na naš spolni život. 

^ >rerano na stali spolni nagon, potječe često od bolesne razđražljivosti 
spolnih organa Tomu mogu biti i uzrok gliste. Cesto su glavobolja, bolesni 
podražaji u trbuhu, prirođena hipohondrija i histerija, neprirodna puno- 
krvnost trbušnoga žilja uzrokom i prejakom spolnom nagonu, nu protiv 
toga dade se štošta učiniti. Bolestan uzrujan spolni život mogu da ublaže 
zdrav tjelesni odgoj, radina djelatna mladost, mnogo kretnje na svježem 
zraku, putovanja, tjelesni napori, umjerenost u svima fizičnim i duševnim 
užitcima, mir i zadovoljstvo duše, kupanja u rijeci, pranje spolovila mrzlom 
vodom, a jednako djeluje i ako se pije mrzla voda, te se kloni svake pre¬ 
jake hrane i razđražujućeg pila. Ako se pak podajemo tom neprirodnom 
pozivu i dapače ga nastojimo jariti raskošnim fantastičnim slikama, dvo¬ 
ličnim romanima i razgledavajući slike putene vrste, postat ćemo i ostat 
robovi svoje strasti, napokon podleći vihru, što ga ne možemo utišati 


GLAVA PETA. 

KOLIKO SMIJE ČOVJEK ZADOVOLJITI SPOLNOM NAGONU. KAD JE 
PUTENO OPĆENJE NAJPODESNIJE I NA KOJI NAČIN. 

Kako pri svakom tjelesnom i duševnom naporu, treba da držimo 
pravu mjeru, hoćemo Ii ostati dugo neoslabljeni \ da ne r.anesemo štete 
cijelpm ustrojstvu, tako je to potrebno i kod spolnoga općenja, tim više, 
što je to u najužoj svezi s cjelokupnim zdravljem. Općenito možemo uzeti 
da taj čin ne škodi tijelu, kad se vrši pri punom zdravlju i kad nakon toga 
nema mlohavosti ni slabosti. Stara riječ: omne animal post coitum triste, 
ne bi zapravo vrijedila za čovjeka; Jer ako se tome nagonu zadovoljava 
u potpunoj snazi, s ugodnim predmetom i potrebnom udobnošću nije to 
nikakov žalostan Čin i ne ostavlja iza sebe neugodan osjećaj, a ponajpače 
ne sjetu. Pa zašto bi i priroda dala neugodno sjećanje nagonu, što spada 
k najvećem blaženstvu čovjeka, zašto bi tome dražesnom poslu stvaranja 
dodala tugu, koja bi ogorčila užitak? Dopuštam samo to, da onaj, što se 
previše podaje spolnom nagonu, opaža neugodne posljedice na tijelu i 
duši, što biva kod svakoga prekomjernoga užitka. Te su štetne posljedice 
sastoje poglavito u mlohavosti i razdraženosti, koja dolazi obično iza ne¬ 
umjerena jela, pila, rada i tjelesnih kretnja, neumjerenih zabava i osobito 
putenih užitaka. Dugotrajno iskustvo i priznanja mnogih bolesnika naučiše 


me, te sam upoznao takovu raznolikost, kako je jedan bio kadar, da tome 
nagonu zadovolji svaki dan t je. jedan puta u roku od 24 sata, a da to nije 
bilo ni najmanje od uštrba zdravlju, dok je drugi ćutio neugodnosti već od 
jednokratnog općenja na tjedan, a obojica su, kako se čini, bila zdrava. Nu 
njihovi su sokovi imali različiti smjer, i samo to može odrediti da li se 
6polnome nagonu smije zadovoljiti češće ili rjeđe. Tko mnogo radi s gla¬ 
vom, ima obično veći lokalni smjer svojih sokova, pa će osjećati manje 
nagone za spolno općenje. Nu ne zaboravimo, da su nam pred očima vazda 
zdravi a ne boležijivi ljudi 

Dat ćemo tu nekoliko pravila, što će svakoga poučiti o potrebno! 
umjerenosti u tom pogledu. ' 

1. Ne treba da držimo svaki podražaj, što djeluje na spolni nagon,, 
odmah pozivom za spolno općenje; ako je taj podražaj proizveo koji spo- 
ljašni predmet, dokazuje to samo, da smo osjetljivi za ljepotu, a to jetdar 
prirode, koji joj dugujemo i koji ne smijemo tako zlo upotrijebiti, jer se naša 
osjetljivost za taj užitak slabi. Naprotiv držim, da bi trebalo takove porive, 
što obično brzo prođu, radije zatomiti, jer povraćanje spolnih sokova u 
krv obnavlja dušu i tijelo, jačajući time naše zdravlje. Priznali su mi već 
mnogi dobiveno iskustvo, da su takova zatomljena čuvstva rodila vese¬ 
lošću i okrepom. Moglo bi se to svesti ne samo na ugodnost, što smo vidjeli 
lijepu mladu djevojku, koja nam se sviđa, već još više na moralno zado¬ 
voljstvo, što vazda prati pobjede nad samim sobom. 

2. Treba čvrsto odlučiti, da se spolno ne opći nikad dva puta ili više 
jedno za drugim. Tko voli svoje zdravlje, ne smije se dati zavesti ničim 
na to. Odatle može nastati dvojako zlo, prvo slabi nas opetovanje neiz¬ 
mjerno, a drugo ne daje se tim prirodi vremena da naknadi izgubljeno, 
treće, omlohavi žilje tako, da se sokovi povuku tamo, kamo zapravo ne 
spadaju. Usljeđ takova napora nastaje ne samo slabost, već mnogo puta 
dugotrajno iscijeđivanje sluzi iz vođopusta. 

3. Ne opći spolno nikada u neudobnom položaju, osobito stojećke, jer 
ništa ne slabi i ne napinje tako tijelo, kao takav položaj. Tijelo neka prf 
tom napornom djelu počiva. To je višd akcija živaca, nego li napor mišica, 
a stojeći baš 6u najviše mišice napregnute. Gotovo svi liječnici drže, da je 
za spolno općenje čovjeku najprikladnije i najudobniji način taj, kad to 
biva u zagrljaju grudima o grudi. Dopuštajući cjelov, oplemenjuje se taj 
čin. Samo onda, ako Je rodnica preduga i muški ud prekratak, neka bude 
iznimke, i neka se čin vrši poput životinja. Žena se stavi u položaj uz¬ 
dignutih bokova i prignute glave, a čovjek izvrši čin otraga, time se rod¬ 
nica skrati za tri četvrtine, te je pristupačnija muškom udu. No nemojmo 
se služiti tim načinom od rafiniranosti, ili da se naslađujemo promjenom. 
Taki postupak rodi konačno ogavnošću i odvratnošću, i kreposna žena 
neka ne dopusti mužu takove napadaje obijesti. Nu i možebitni hirovi žene 
neka se ne izrode. Neka ne uskrati čovjeku umjeren užitak ljubavi, kad ju 
smjerno zato moli i neka mu ne krati vršenje bračne nježnosti iz nepleme¬ 
nitih motiva. Ako baš i kadšto ne bi bila raspoložena, neka se svlada i 
neka ne pokaže svoju nevoljkost ili svoju odvratnost. Pri tome dolaziš u 
pogibao, da će čovjek za izmakli užitak tražiti naknadu izvan braka. Toš 
se manje smiju mješati vjerski nazori u bračne stvari. S druge pak strane, 
može prevelika uslužnos j osobito ako^žena daje podražal roditi još većim 
zlom, budeći ogavnost u ćovjifer”' * 

Igra s rukama nije potrebna i nije dostojna, kad ima dosta nježnoga 
nagnuća. Nu ipak ima iznimaka od toga pravila, ako je jedan ili drugi dio 
previše flegmatičan, pa }e potrebno da dođe do zanosa dopuštenim podra¬ 
žajem. ^ 
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godinu dana. Dok žena nosi plod ljubavi svoga muža, neka se stoga on 
pomalo odučava, pa mu ne će biti teška ona tri mjeseca potpune uzdr- 

Žal3i Jednako vrijedi i za vrijeme dok žena doji. Umjereno zadovoljenje 
spolnoga nagona nije štetno niti dojenčetu niti dojkinji, jedino će dojkinja 
pravo raditi, ako ne stavi odmah iza toga dojenče na prsi i pusti da se 
krv prvo smiri. 

Različita bila su mišljenja, koje je vrijeme najprikladnije, da se taj 
posao obavlja. I tu dolazi snošaj prilika jednako kao i o roku početka i 
glede umjerenosti. Ima i tu nekoliko općenitih pravila, što ne dopuštaju 
da odredimo, je li podesnije na večer, u noći ili u jutro. 

To stoji, da je vrijeme što ga čovjek sprovede u postelji, najpo- 
desnije, jer pruža i potrebnu udobnost. To je samo po sebi djelo, što ne 
pristaje ozbiljnim poslovima, koje vrše danju jednako muž kao i žena, 
jer bi to poremetilo poredak stvari i proizvelo prije negodovanje nego 
zadovoljstvo. Da se tome užitku prepusti u punoj vrijednosti, treba da je 
čovjek veseo, ne baveći se drugim stvarima. Užitak ne smije da se osniva 
na samoj putenosti, jer se inače izrodi u časoviti zvjerski nagon. Sve to 
pak govori u prilog tome, da danju ne vršimo toga čina. Nu i pri tom ne 
mislimo na iznimke. 

Nu i uzevši vrijeme počivanja u krevetu za taj posao bilo je vazda 
sumnje, kada je najpodesnije, da li na početku, u sredini, ili na koncu raz¬ 
doblja spavanja. Svakako ne onda, kad smo previše izmoreni. Napori i 
naprezanja radom i kretnjama, isključuju stoga prvi čas počinka. Pun že¬ 
ludac ne podnosi lahko žestoko naprezanje tijela, dakle iza kasne i obilne 
večere, ne će taj užitak na početku noćnoga počinka biti od koristi. Naj¬ 
manje se pak može preporučiti iza jakoga pila, kad rodi najštetnijim po¬ 
sljedicama, slabeći ponajpače one dijelove, što sudjeluju pri tom. Jednako 
se* ne može svjetovati iza žestokih duševnih uzrujavanja, ponajpače nakon 
srdžbe ili jada, gdje je već često bila posljedicom nagla smrt. Priroda to 
već sama zabranjuje, jer spolni nagon i onako veoma je zatomljen iza 
sjetnoga duševnoga stanja, kao n. pr. zlovolje, brige, jada itd. Dotični 
organi i onako nemaju potrebne pruživosti, a veoma je štetno, hoćemo li 
je iznuditi podražajnim sredstvima. Dogodilo se ne rijetko, da je nakon 
žestoka uzrujanja pri spolnom općenju u pijanstvu slijedila smrt. U pijan¬ 
stvu je tijelo i onako previše razdraženo. Dodavši jošte k tomu, da prena- 
petost žestokim uzrujavanjem dođe do najvišega stupnja, da oslabljenje, što 
se kod pijanstva malo po malo pokazuje, ovdje na jednom nastane, i tako 
može slijediti mlohavost, koja zaustavi stroj, a to je smrt Ako smo pak 
umjereno i dosta rano večerali izvršivši dnevni posao bez naprezanja, i 
ne uzrujavši se prije toga, te ako obje strane ćute sporazumno nagnuće 
za taj užitak, onda je večer najbolje doba, koje možemo odabrati. 

Najbolje je, da vrijeme tome činu, da li prije spavanja, ili nakon 
probuđenja u noći ili još kasnije, prepustimo svakomu paru po volji, prema 
navedenim prilikama ili uvjetima. Općenito ipak držim, da je najpodesnije 
vrijeme tome užitku jutro, i to s ovih razloga: 

1. Zadovoljenje spolnoga nagona, ne shvaćam kao stvar što s]abi t 
već što jača, naravski u prilikama, što sam ih spomenuo za dobar i zc^av 
užitak. Uvjerit ćemo se, da se u takim prilikama iza toga osjećamo prije 
ojačani, no oslabljeni. 

2. Stoga nije tome potreban san, kao sredstvo za odmor, jer ako 
tijelo nije oslabilo ne treba ni odmora, prema tome ne može na taj užitak 
radi spavanja biti večer zgodnijim vremenom. 
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Kako je tu potrebna snaga, da možemo nadvladati sami sebe! A kako 
j'e rijetko nalazimo! Koliko češće klone ono malo značajnosti pred trajnim 
napadajima i izazovima mašte i neobuzdane strasti. Stoga neka svatko 
rano počne, da se opire prežestokom spolnom nagonu a ponajpače neka 
se čuvaju slabi. 


GLAVA ŠESTA.. 

ODLUČNA PRAVILA O VLADANJU PRIGODOM PUTENOGA 
ZDRUŽENJA. 

Svakako bi povrijedilo stidljivost, koja se u naše doba i onako zapo¬ 
stavlja, kad bi prečesto i previše govorili o tom, što zapravo ima ostati 
tajnom bračne ložnice. Onome, što ću niže navesti, svrha je zapravo, da 
prikaže što povoljnije uvjete za oplodnju. Nije mi ni na kraj pameti, da 
postavim teoriju, kako bi se povećala putenost. Prvo spominjem, da je za 
uspješno plodno općenje potrebno, da bude jednaka sklonost sa obje strane, 
te da nevoljkost i zlovolja na jednoj strani, ne će nigda roditi željenim 
usjehom, pa je bračnim drugovima bolje, da se uzdrže od spolnoga općenja, 
ako jedna stranka nije sklona tome. Nu ako su i obje strane jednako sklone, 
ne treba da se prenagle s užitkom, jer bi se pri tom lako mogla promašiti 
svrha oplodnje. Potrebno je, da uzbuđenost živaca, što se razlijeva cijelim 
tijelom, namakne svim dijelovima potrebnu napetost. Ponajpače su često 
štetne kretnje, sa strane krasnoga spola, koji treba, da se vlada više pa¬ 
sivno no aktivno, umjereno držeći tijelo. 

Rimski pjesnik Lukrecije odvraća žene od aktivna držanja, tvrdeći 
sasvim ispravno, da se snaga čovjeka ukloni s određena puta i sjeme 
prospe beskorisno. Tako neprirodno postupaju samo bludnice, što hoće da 
spriječe oplodnju i priprave putenu zabavu. Oplodnja je za cijelo djelo 
jednog časka. Taj časak ne proizvede se umjetno, priroda ga čini sama. 
Oplodnju ne proizvede sbliženje ili naprezanje, kako to hoće neki pisci, 
jer kad bi to bilo nužno, kako bi došlo do oplodnje, kad točno zbliženje 
onemogućuju spoljašne zapreke, kako to kadšto biva. Dogodilo se, da je 
nastala oplodnja samo slabim zbliženjem, gotovo samo dodirom obiju stra¬ 
naka, kad je priroda sve prohode podesno raširila i samo fizičko uzrujanje 
sjemenu utrlo put do odredišta. Ako su obje strane od prirode u zanosu 
treba vrlo malo za pravu oplodnju, a opet vrlo mnogo, ako toga na jednoj 
strani nema. Onda bi došao čas, da se uporave pomoćna sredstva, da se 
proizvede podražaj, ako na jednoj strani slabost sprečava oplodnju. 

Pogrješke i bolesti spadaju u djelokrug liječnika. Nevoljkost i pospa- 
nost, neka nastoje bračni drugovi da među se uklone. Kako da se to udesi? 
Međusobnom uslužnošću, istražujući i odstranjujući uzroke, što bi mogli 
roditi ljenošću, čistoćom u najvećem smislu, stankama u milovanju, bilo 
kojim podražajem, što djeluju kao nov, promjenom načina života, iznaša¬ 
jući omiljela jela i pila, kakvim novim poticajem na živce njuha 5 ;' jer to 
mnogo doprinosi podražaju, koji je potreban za oplodnju. Manje se može 
očekivati od unutrašnjih sredstava, čim prekorače granicu pravih živežnih 
sredstava, te su neka sredstva, što ih liječnici preporučuju, u opće bez¬ 
uspješna, a druga podražuju, tako, da nakon podražaja slijedi mlohavost 
i slabost. 

Više od svega doprinosi oplodnji zajednička bračna postelja i ma 
koliko mnogi protiv toga ustajali, jer da je to krivo, što se taj užitak 
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pomnogostručuje. Svakako stoji, da dva zdrava i čista lica obojega spola 
međusobnim zbliženjem i svestranim dodirom bivaju jača, što znatno dje- 
luje na zdravlje. Rekao bih dapače, da je to donekle uračunato u ekonomiju 
života i zdravlje tijela, pa bih ustvrdio, da su bračni drugovi, što skupa 
spavaju, osjekom mnogo zdraviji, postizavajući dulji život od drugih. Ne ću 
tu ni da spominjem bolesti, što nastaju kad se radi užitka*i nakon njega 
izlazi iz postelje, premda gotovo grozničava uzrujanost krvi, čini lako 
sklonim na prehlade, i pri povratku u krevet velika mlohavost svih diielova 
pruža nov uzrok prehladama. J 

Evp još nekoliko pozitivnih razloga u prilog zajedničkom spavanju. 

Zašto su u staro doba stavljali mlade zdrave žene k starima oslab¬ 
ljenim ljudima, da im tako namaknu jakosti, a zašto nalazimo još i danas 
da se stari ljudi uzevši mlade zdrave žene, gotovo kao pomlade, samo ako 
ne postanu preobjesni? Zar da ta pomlađujuća snaga na starost prođe bez 
traga uz mlado snažno i vatreno tijelo? Zar da ishlapljivapje zdrava tijela 
ne bi dobro djelovalo na drugo? Zar ne će zdrava i krepka atmosfera po¬ 
voljno influencirati drugo? 

Barem kad postoji neplodnost, mogli bi bračni drugovi, ako spavaju 
odijeljeno, želeći da dobiju djecu, doći na pomisao, da legnu u zajednički 
krevet. Uspjeh bi ih jamačno posve uvjerio. 

Drugi je razlog neplodnosti često hladnija ćud jednoga supruga i pre¬ 
rani zanos (ekstaza) drugoga. Tu treba da življega vlastito rasuđivanje 
uputi, kako će svoju vatru donekle obuzdati. Muškarcu će to biti dosta 
lako, jer je on obično, što navaljuje i određuje. Žena treba da tu postupa 
oprezno i delikatno, jer nigda, pa ni u bračnom krevetu, neka ne pusti 
s vida stidljivost 

• Malo će-biti iznimaka, što zabranjuju zajednički bračni krevet, po- 
najpače ako je jedan od bračnih drugova slabašan, te bi ga zajedničko 
spavanje previše podraživalo na spolno općenje. Onda je bolje, da svak 
spava u svom krevetu. Najsrećnije brakove nalazimo većinom u nižim 
staležima, gdje po starom običaju, muž i žena počivaju u istom krevetu. 

Tom ću prigodom spomenuti, da nakon užitka baš krasni spol treba 
neku vrstu počinka, premda ne držim, da bi se od ustajanja ili umjerenih 
kretnja mogao pokvariti uspjeh oplodnje. Svaka razumna žena klonit će 
se i onako veoma žestokih tjelesnih kretnja, plesanja, skakanja, jašenja, — 
no neće nimalo biti štetno ako vrši svoje obične poslove. 

Dobra majka priroda brine se za tako ekonomski za zametak, da 
mu i prilično jake spoljašne ozlede rijetko škode, premda sam sklon mišlje¬ 
nju, . da je mnogim nepogodnostima, kojima je posljedica pogrješka na 
djeci, uzrokom spoljni pritisak, koji je kroz sve opne i zagrade škodio samo 
zametku a ne majci. 

Muškarac potpuna zdravlja zadovoljivši spolnome nagonu ne treba 
počinka. Ako je tome odabrao večernje vrijeme, onda trebaju drugi dijelovi 
tijela blagotvoran san. Odabere li pak jutro, neka slobodno ustane nauživši 
se bračnih radosti i pođe na svoj posao, samo treba, da se prije smiri uza¬ 
vrela krv. Dapače svjetujem, da više ne traži ni sna, jer bi ga taj prije 
omamio, no osvježio. 

Uvjeravali su me mnogi oženjeni ljudi, da su vazda imali mirniju 
noć, ako su taj nagon, nije li bio previše jak i žestok, na večer zatomili i 
odgodili do jutra. U opće ne smijemo da previše tražimo na tom području 
dijetetskih pravila. 0 tome nema određenoga snošaja. Što je nekome štetno 
bit će drugome od koristi. Treba sve uzeti individualno. 
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GLAVA SEDMA. 

ZADOVOLJENJE SPOLNOGA NAGONA U MUŠKARACA, U KOLIKO 
JE ŠTETNO ILI NEŠTETNO. 

Kazali smo već općenito, da samo umjeren užitak bračnih slasti 
može biti čovjeku od koristi, a neumjeren naprotiv od velike štete. Spo¬ 
menuli smo, da samo nužda izlučenja čini taj užitak korisnim, te se kao 
dokaz neškodljivosti navodi dobro osjećanje nakon čina. Bit će ipak dobro, 
da pobliže osvijetlimo neke slučajeve, u kojima se preporučuje umanjenje 
toga užitka. 

I najjači i najzdraviji čovjek neka misli na budućnost, osobito u po¬ 
četku braka. Prečestim vršenjem bračnih dužnosti, neka ne razmazi ni 
sebe ni ženu. U milovanju neka postupa ekonomski, prvo da družici, što 
može više podnijeti od njega, ne učini taj užitak potrebom, kojoj ne bi 
mogao zadovoljiti kad dolazi vrijeme opadanja; nadalje pak, da ne učini 
navadom užitak, što oduzima najbolje i najodličnije sokove tijela, te vodi 
malo po malo do isušenja, što djeluje na cio organizam. Napokon, da se 
sam ne liši prerano toga krasnog užitka, jer je zbilja dražesno, kad čovjek 
od petdeset i više godina može reći: još Imam snagu mladosti i moja je 
žena uživa sa mnom. Taj udes ranoga opadanja, stigne ponajpače vatrene 
i živahne temperamente. Flegmatični mogu nešto više izdržati. Osobito 
opane snaga, ako se užitak ponovi više puta jedno za drugim. Imao sam 
u svojim rukama bolesnika, š&> je zlorabivši u jednoj noći šest puta, tako 
iznenada izgubio mušku snagu, da je trebalo godinu dana, dok je mudo 
opet nastavilo svoje obustavljeno djelo. 

Kako prečesti užitak može roditi opadanjem i gubitkom mogućnosti 
užitka, tako može do toga dovesti i prevelika uzdržaljivost. U glavi petoj 
istaknuo sam, neka suprug ne prestane sasvim sa spolnim užitkom, ako mu 
le žena zanosila, a svjetovao sam i to, dok se stvara zametak, neka se po 
malo odučava od toga, kako ne bi stanka, što je iza babinja potrebna dva 
do tri mjeseca, bila neugodna i štetna. 

Uzmimo, da čovjek obično dva puta na tjedan zadovljuje spolnom 
nagonu, to će prva tri mjeseca iza oplodnje činiti na tjedan samo jedan put, 
daljna tri mjeseca svaka četiri tjedna samo dva put, a u posljednim mjese¬ 
cima samo jedan put, pa će onda ona dva ili tri mjeseca lako podnijeti 
uzdržaljivost, a da se ne izvrgne neugodnostima, što slijede potpunu uzdr¬ 
žaljivost. 

Da ta uzdržaljivost bude što manje prinuđena, može čovjek nješto 
umjerenije jesti i nešto više raditi. Potonje osobito umanjuje spolni nagon. 
Osobito to biva pri duševnom poslu; no i drugo zanimanje koje umara, 
kadro je obuzdati sklonost za taj užitak, i Što jače djeluju drugi podražaji, 
to manja će biti potreba zadovoljenja spolnoga nagona. Jela i osobito pila 
neka se uživaju u manjoj mjeri, a neka čovjek slobodno i svoj krevet 
otstrani od kreveta supruge, ako se boji previše podražaja. Za taj se slučaj 
dopušta svako sredstvo, što potpomaže uzdržaljivost 

Slabašni muškarci neka paze kako na početku, tako i u daljnjem tečaju 
braka, da im taj inače krasni užitak ne bude na propast. Pod slabašnima 
ne mislim još bolesne. Tu su slabost zadobili možda bolestima u mladosti, 
a možda su već slabašni i rođeni, a možda su izgubili zdravlje bez svoje 
krivnje napornim učenjem ili teškim radom u mladim godinama. 

Bilo s tih razloga, bilo da im je zdravlje stradalo radi raskalašenosti u 
mladosti, doskora će sami lako opaziti, da nakon toga užitka ne postiza¬ 
vaju onu ugodnost i zadovoljstvo, ako se njemu prečesto podaju. Treba 
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stoga, da rade što umjerenije i da ne ponavljaju taj užitak, već tek iza 
duge stanke, uvjerivši se izrazitom težnjom, da to mogu učiniti bez uštrba 
po sebe. 

Hipohondričari trpe često od ukočenosti muškoga uda, koja se ne da 
ukloniti zadovoljenjem spolnoga nagona, već se može dapače i povećati. 
Takovo stanje zovemo priapizam. Razlog je tome u bolesnim podražajima 
trbuha, njegovoj punokrvnosti, bolesnom podražaju živaca, glistama. Liječi 
se to tako, da se ud stavlja u mrzlu vodu, tare uljem, meće u obloge, što 
ublažuju, a i kamforom prema prepisu liječnika. Među ove neprirodne po¬ 
jave spolnoga nagona, spada i grčevito nabujanje uda, kod služenja vodo- 
pusta i kod užitka nekih podražujućih sredstvi. 

Premnogo užitka sprečava oplodnju, a ne rijetko su tome posljedica 
brakovi bez djece. Boležljivost i zbiljska bolest ne isključuju doduše one, 
što od toga trpe, sasvim od spolnoga užitka, no učinit će dobro, da pitaju 
savjeta u liječnika, koji pozna njihovo zdravstveno stanje, te može odrediti, 
da li im se dopušta taj užitak i u kojoj mjeri. Točan opis bolesti, omogućuje 
dapače i stranome liječniku da stvori odluku, ako nemamo pouzdanja u 
domaće liječnike ili ako su prilike branile, da im se povjerimo. 

Ne mogu tvrditi, da ima bolesti, što povode za sobom posebnu sklo¬ 
nost za spolni nagon, nu stoji to, da u nekim bolestima djeluje podražaj na 
one dijelove tako, da se pojavi neki bolesni nagon. Jer kad to ne bi bila 
bolesna sklonost, morala bi nestati, čim joj se zadovolji. 

Niti hipohondričari niti hemoroidalci, ne će pretrpjeti štetu od za¬ 
dovoljenja spolnoga nagona, ako je u njih pravi prirodni nagon i ako su 
toliko oprezni, da ga izvrše umjereno u toplom krevetu, s predmetom, koji 
im nije odvratan, te će se dapače iza toga bolje osjećati. Obje ove bolesti, 
hipohondriju i hemeroide, većinom smo dosele gledali i liječili s krive 
strane. Mogu uvjeravati, da su hipohondričari uslijed ženidbe ozdravili. 

Kod onih, što boluju od kamenca mogao bi podražaj, koji se teško 
odstranjuje, djelovati nešto više na one organe, pa bi se stoga veća sklo¬ 
nost mogla prepisati bolesti. Nu ako je i zbilja tome tako, ne držim ipak da 
je zadovoljenje toga nagona onda štetno, jer je općenito uzrujanje prije 
od koristi no od štete, ako se samo ne pretjerava. 

Kod sušice nijesam našao obično veće sklonosti, često dapače manje, 
nego općenito u čovjeka. U ostalom, jer to obuzima cijelo tijelo, preporuča 
se u tom slučaju umjerenost osobito. 

Općenito vrijede u tom ova pravila: svaki bolesnik ili boležljivac 
neka gleda, da što više zatomi sklonost zadovoljenju toga nagona i neka 
odgađa pravi užitak tako dugo, kako mu je iole moguće. Ne može li se pak 
duže tome oprijeti, neka se posluži svojim pravom, nu sa svim onim poseb¬ 
nostima, što smo ih prvo naveli. Za taj čin može da se jača čašom vina, a 
nakon toga neka se oporavlja s nekoliko mekih žutanjka i s drugim hrani- 
vim jelima, no neka se iza toga kloni žestokih pića, jer prenaglo podražuju. 
Nakon takova pokušaja, lako će moći prosuditi, da li je bio od koristi ili 
barem nije bio od štete, ili je dapače tijelo stradalo. 

Ako se odmah nakon izvršena čina, ne osjeti stezanje u interesova- 
nim organima, ako osim male časovite umornosti, koja se pokaže gotovo 
vazda u boležljivih ljudi, nu ne treba da dulje potraje, tijelo ne osjeća 
znatnu slabost, ako se kod započeta posla ili rada (dogodi li se to jutrom), 
ne pojavi zlovolja ili mrskost, ako se naužije brza, dobra i okrepljujućega 
sna i ustane ojačan, onda možemo biti uvjereni, da je izlučenje djelovalo 
povoljno na tijelo, da je taj podražaj proizveo u tijelu energiju, koja dopri¬ 
nosi zdravlju. 
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Za cijelo stoji, da u potpuno zdrava čovjeka zadovoljenje toga na¬ 
gona, ako ga tijelo pravovaljano zahtijeva, proizvede podražaj, što djeluje 
ljekovito, rastjerujući lijenost, koja potječe od prenapunjenih žila i njihove 
smanjene energije, pospješujući nevidljivo isparivanje i izbacujući hetero¬ 
gene dijelove, a pod tima mislim one, što su postali previše tvrdi i sluzavi, 
a da bi mogli i nadalje služiti tijelu. Tako se može kod nekih boležljivaca, 
baš tim podražajem odstraniti bolest, kako su se i često lokalne metastaze 
ili ozlede sluzavih tekućina, zvane trganje u udovima, izgubile nakon više¬ 
kratnog spolnog općenja za zdravom ličnošću. 

Pri tom treba u obzir uzeti, da upravo tečajem toga užitka i iza 
njega, zdrava žena preriaša svoje zdravo isparivanje na boležljiva muža, 
a ne treba se bojati, da bi njegovo ne tako zdravo isparivanje škodilo nje¬ 
nom zdravom tijelu. Jer zdravo tijelo, što neprestano radi na svojem usa- 
vršenju, ne dopušta, da se u njemu nastani ikoja čestica, koja mu ne prija, 
već ju odstranjuje, ako i prodre u nj, pomoću svoje snage, da se zdravo 
obnavlja. Ako se pak pokaže neugodno stezanje u dotičnim organima ili 
izmorenost, ako je posljednji zanos užitka bio skopčan s bolom, ako se iza 
užitka na večer, pojavi besanica, nemir, kongestije, bolovi u očima, ili 
dapače u prsima, ako se iza jutarnjeg užitka pojavi nemirna pospanost, a 
nakon ustajanja zlovolja, te običajan rad postane mrzak, a sam predmet 
njegova draganja postane mu neugodan, onda je to siguran dokaz, da je 
zadovoljenje toga nagona škodilo tijelu. Neka stoga odustane, i ne pokuša 
više, dok ga drugo čuvstvo, koje ne smije biti samo prolazno, uvjeri, da 
mu je bolest krenula na bolie. 

Opseg ove knjige ne dopušta, da zađemo u potankosti svih onih 
prilika, koje bi mogle nastupiti, da učine zadovoljenje spolnoga nagona 
štetnim ili korisnim. Mnogo šta osniva se na prilikama i pobližem pozna¬ 
vanju tjelesnoga sustava, te ako tko sumnja, da li mu je taj užitak ođ 
štete ili koristi, treba svakako da se posavjetuje u savjesna i pouzdana 
liječnika. 


GLAVA OSMA. 

ZADOVOLJENJE SPOLNOGA NAGONA U ŽENA, U KOLIKO JE 
ŠTETNO ILI NEŠTETNO. 

Premda se slučajevi bolesti, što smo ih naveli u pređašnjoj glavi, 
odnose i na krasni spol, te treba da ih i on uzme u obzir, ipak ima i još 
drugih stvari, što se tiču samo žena, te ćemo ih u ovoj glavi raspraviti. 

Što je ženskinja slabija, to se neka dulje uzdržava od spolnoga 
užitka, ako je ikako moguće. Osobito se to tiče onih, što su već za rana 
dobile bijeli cvijet. To je bolest što obično postane od prevelikoga uži¬ 
vanja; kako će pak to uživanje djelovati na tijelo, što je od toga oboljelo 
već prije udaje. 

Većinom su boležljive, slabašne ženskinje, što obole od nimfomamije 
(ženskoga bludosilja). Tu prevladava neprirodan, nezasitan spolni nagon. 
U krepkih i punokrvnih žena, leži razlog u tome, što su dugo lišene uži¬ 
vanja, i tu pomaže samo jedno, zadovoljiti zahtijevima prirode. Bolesne 
ličnosti goni na to često podražaj od glista, živčana razđraženost u trbuhu, 
razigranost mašte, podražaji spolnih orghna kod nepotpuna zadovoljenja. 
To biva kod mladih udovica, što se moraju odreći naviknutoga uživanja, 
zatim u mladih vatrenih djevojaka, što vode raskošan život, čitaju mnoge 
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dvolične romane, te su vrlo slobodne u općenju s muškarcima, a ipak se 
sustežu od spolnoga uživanja od straha pred trudnoćom; a biva to i u onih, 
što iz potonjega razloga samo nepotpuno izvršuju čin oplodnje. 

Udaja to sve popravi. 

Uza satyriasis, pojavljuju se još poteškoće u mokrenju, nesvjestice, 
histerični grčevi, gorući bolovi u spolovilu. Razumije se samo po sebi, da 
tu treba pitati savjeta u liječnika. 

Bolesnica treba da jede vrlo umjereno, da se kani svih mirodija, 
mesa, kave, čaja itd., da čvrsto radi, pije svježu vodu, da se mrzlo kupa, 
ili barem da spolovilo pere mrzlom vodom i da se bavi ozbiljnim stvarima. 
Liječnik prepisuje obična sredstva za čišćenje i opreznu uporabu kamfora. 

U mnogo većoj mjeri od kamfora, od koga sam opazio vrlo malo 
koristi, djeluje bromkalij, utažujući spolnu pohotu. 

Mlade djevojke boluju često već pred zrelošću od bijeloga cvijeta, a 
razlog je tome u nedostatnom pomješanju sokova, što proizlazi od tjelesne 
slabosti. Obično boluju uz to od slabokrvnosti. Tu treba da se upotrebe 
sredstva za jačanje, da tijelo uzmogne proizvesti mjesečno pranje, koje 
obično još ne postoji. 

Bilo bi preopširno, da nabrajamo različne uzroke, s kojih nastaje ta 
bolest. Ženskinje, što od toga boluju, neka pitaju liječnika. Budući- da je 
obično glavnim razlogom slabost dotičnih organa i bolest lokalna, bit će 
protiv toga dosta sredstava, osobito u mlađim godinama. 

Nu ako se bolest prvo ne odstrani, povećat će se zadovoljenjem 
spolnoga nagona, jer time skopčani podražaj, što inače u zdravih krepi 
organe, ovdje slabi, pospješujući pritok sokova, koji već i onako previše 
pritječu. Znadem dobro, da ima vrsta bijeloga cvijeta, što upravo zahtjeva 
spolni užitak kao pomoćno sredstvo, to se ipak razlikuje time, što je tijelo 
krepko, puno i zdravo, te je i sama bolest po svojoj tvari različna od one 
prve. Biva to onda, ako su se bračne slasti prvo često uživale, a sad ih 
nikako nema, ponajpače ako je mašta veoma živahna, skopčana s ruko- 
bludom. Među uzroke, što mogu proizvesti budi neprirodan spolni nagon, 
budi bijeli cvijet, spada i nečistoća u mladih djevojaka. Uhvati se nečist, 
a od te nastane škakljanje i svrbež. Odatle se ne samo prerano probudi 
spolni nagon, već može nastati bijeli cvijet, koji se ističe bojom i vonjem. 

Općena pravila, što smo ih prvo naveli, neka obdržava svako žensko 
lice, trseći se na umjerenost, koja će ju uzdignuti u vlasti nad tim užitkom. 
Lijepo je ako se žena u tom obuzdava i razumno potiče i muža na 
umjerenost. 

Ponajpače, neka mu nigda ne dozvoli pristup za vrijeme redovitoga 
pranja. Škodljivp je to u mnogom pogledu, prvo njoj. samoj, jer može 
raširenjem žilja lako proizvesti pogibeljnu bolest bijeloga cvijeta, a drugo 
nema u to vrijeme čistoće, što je ženi tako potrebna, a muškarcu tako po¬ 
voljna. Da, mogu nastati pogibeljna krvarenja iz maternice, a odatle i sama 
smrt. Predložio bih dapače, da se za to vrijeme ne boravi u zajedničko} 
postelji. Nu ako to ne dopuštaju prilike, neka žena učini sve moguće, da 
se u čovjeka ne porodi protiv nje odvratnost. 

Treba da se osvrnem još jedan put na primjetbu, što je već prvo 
učinih, neka bi se žena iza babinja sustegnula od druženja s muškarcem 
dva ili tri mjeseca, i to s razloga, jer će zdravlje žene stradati, ako u tom 
vremenu spolno opći. Toliko je vremena Upotrebno, da staničje, što se je 
raširilo i time oslabilo, opet zadobije konzistenciju, što je potrebna za 
obnovu krasnoga djela, stvaranju čovjeka. 
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Žena neka^ promisli, .da se stvara množina bolesti, ako se prerano- 
poda spolnome užitku, među kojima nije najneobičniji proljev krvi, a mnoge 
poznavaju čitav niz patnja, što obično slijede nakon te bolesti i mnogu 
| ženu čine vrlo nesretnom. 

Čistoća prije poroda, kao 1 tečajem njega i iza njega, umjerenost u 
uživanju i napokon najveća pažnja na posljedice iza poroda, očuvat će 
I svaku čestitu ženu od jadnih bolesti, što često spopadnu one dijelove, što 
su određeni za plemenitu svrhu, ako radi svoje nježne građe podlegnu 
prečestim napadajima. 

Najljepše je pri tom, da priroda sama čini sve što može, kako~bi 
uzdržala sve u redu. Ipak treba, da se klonimo svega, što štetno djeluje, 
pomno pazeći I otkrivajući i najmanju slučajnost. O tom neka nastoji 
svaka žena, pa će doživjeti najveću starost, a da joj se ne naruši zdravlje 
u tim dijelovima, ako je I mnogom čedu život dala; jer priroda ne stvara 
bolove za slasti, što Ih uživamo po njezinom redu i propisu. Samo poslje¬ 
dice kažnjive raskalašenosti, ili nesrećnoga zanemarenja, treba često skupo 
okajati. Ne opazimo li početka i malih zala, narast će do ogromne veličine 
i svaka će pomoć doći prekasna 


GLAVA DEVETA. 

KAKO DUGO TRAJE PLODNOST U ŽENA I SPOSOBNOST 
U MUŠKARACA. 

Početak zrelosti ženskoga lica ustanovio sam sa dvije godine iza 
kako se pojavilo mjesečno pranje, jer sposobnost rađanja treba da neko 
vrijeme postoji, prvo no što se može izvršavati bez uštrba. 

Nije time rečeno, da je to izvršivanje i potrebno. Budući da imade 
djevojaka, što su za to sposobne već u 14. godini, bilo bi u takovu slučaju 
dobro, ako i jest priroda pripravna na tako ranu zrelost, da še još neko 
vrijeme počeka. Ipak ne bih htio da se to protegne preko dvadesete go¬ 
dine. Držim, da su rastezljivi dijelovi iza više godina postigli već preveliku 
čistoću, pa se u tima godinama ne može više zahtjevati, da će se babi- 
njama umnožati stas i ljepota. 

Uvjerio sam se vlastitim opažanjem i iskustvom, da svaka žena, 
počevši u pravo vrijeme, postane babinjama ljepša i jača, da svake daljne 
babinje, ako se u njima dobro postupa i ne zanemari, doprinose njezinome 
dobrostanju. Poznavao sam žena, što su rodile desetero, dvanaestero i 
više djece, pa su svagda bile potpuno zdrave, te su još i kao bake bile 
dražesne, a bilo je to ponajviše onda, kad su se udale dvije do tri godine 
# iza prvih znakova zrelosti, dakle u 16, 17, 18. godini. One što čekaju preko 
dvadeset godina, teško da će postići takovu svrhu u cvatućem stanju. 
Njihove ih babinje više oslabe, organi se rastegnu više prisilno, te ne mogu 
doći opet tako pouzdano u prvašnje stanje i ne vraćaju drugim dijelovima 
- tijela pun i bujni oblik, jer se sokovi ne odvode u onoj mje y ri, kao u mlađih. 
Ponajpače tu pak stradaju grudi i boja lica. 

Što tko godinama više odmiče, to može biti opasnije. I ako poput 
nekih pisaca uzmemo, da sposobnost oplodnje počne sa dvadesetom go- 
dinom i ide do Četrdesete, ne smijemo ipak držati, da to može trajati u 
progresiji, ako se djevojka tom sposobnošću okoristi tek u 25. ili 30. go¬ 
dini, da može onda lihvariti time dg 45. i 50. godine. 
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A jednako ne možemo ni uzeti, da će ona, Što je n. pr. imala prve 
■babinje u 16. godini, imati tu sposobnost samo do 36. godine života. Na¬ 
protiv držim, da će potpuno zdravo žensko lice, okusivši u 16. godini prvi 
put ljubav, zadržati sposobnost rađanja i preko 40. godine, upravo s raz¬ 
loga, jer ih prve babinje manje oslabe, tijelo im jačaju, poljepšav^ju, i 
tako doprinose, da se ta sposobnost dugo zadrži. 

O tome postoje veoma različna mišljenja. Ima pisaca, što ne će da 
priznaju ženskinjama pravo radjanja prije 25. dapače i 30. godine, a drugi 
-zahtjevaju, da već s 36. godinom prestanu djecu rađati. 

Nu to je nuzgredno. Glavna mi je svrha, da upozorim kako ne bi 
smjele proći bolje godine, a da se žensko tijelo ne pritegne za svrhu 
oplodnje, jer stoji, da o tom zavisi zdravlje žene. Krivo je da bi bilo doba 
od 16 do 18 godina prerano i da se tako mlada majka izvrgava pogiblima. 
To je upravo doba, kad se treba najmanje bojati tih pogibelji. Prirodan 
porođaj, pod dobrim uvjetima, koji postoje u pravilu prirode, nije ni malo 
opasan mladome licu, te držim, da znači krnjiti čovječja prava, ako se taj 
čin prikazuje opasnijim, no što jest. Takovih opomena ne bi trebalo, jer 
mnoga majka postane radi toga plašenja bojažljivom, te strast tako djeluje 
na njenu dušu, da tijelo upravo s toga dolazi u pogibao. 

Mlada djevojka nalazeći se u stanju, što sam opisao, neka stoga 
ne zavrgne priliku za raniju udaju s razloga, što bi bila premlada za teret, 
što ga sa sobom donosi plodnost. Nema ničesa da se boji, već sluša zakon 
prirode i za rani izbor nagrada joj je laki porođaj, i česte materinske 
slasti. Neka se drži propisanih zakona uzđržaljivosti, pa će dugo ostati u 
stanju, da rađa djecu. 

Što se djevojka kasnije odluči na udaju, imat će to manje 9lasti, 
porođaj i posljedice mu osjetit će to jače. Nije to teoretska tvrdnja, sto 
je nastala pri pisaćem stolu. Potvrdu toga čuo sam od mnogih žena. 

Da je to u čovjeka drugačije, izlazi odatle, što je on riješen tereta, 
da nosi plod utrobe, organi, što u njega stvaraju zametak, postaju dosta 
rano zreli, nu ne treba da se kasnije rastegnu kao u žene. Putevi, kojima 
se tijelu naknađuju izgubljeni sokovi, u krasnoga su spola drugi no u 
čovjeka. Njemu nije potrebno takovo naprezanje žilja, kako ženama. U 
čovjeka se može na dulje odgoditi doba, što vodi do zadovoljenja spol¬ 
noga nagona. Njegova čvrstoća i snaga ne će postati manja, ponajpače, 
ako još nije praktički upoznao taj nagon. Njemu je samo časovito djelo¬ 
vanje oplodnje vrijedno da tu svrhu postigne, a to zavisi jedino o dobrom 
stanju njegovih sokova. Prevelika čvrstoća ne može sprečavati djelovanje 
njegovih organa. U njega ne nastane promjena, da Ii se poda spolnome 
užitku u 18., 20. ili 25. godini. 

Kako sam prije rekao, treba i čovjek da bude umjeren, kao i krasni 
spol i što je pri tom umjereniji to će dulje ustrajati. Kako se pretjeriva¬ 
njem ta sposobnost može izgubiti u jednoj godini, tako se nasuprot može, 
ta snaga zadržati do 5a dapače 60. godine i dulje, ako se vlada umjereno. / 

Tome ima ne rijetko primjera. Nijesu to iznimke, već taj dugotrajm 
rasplodni nagon leži u prirodi čovjeka, pa se ima pripisati pogrješnorn 
odgoju, načinu života ili slučaju, ako tu snagu ^prije izgubi, osim ako ju 
neumjerenošću slabi.'Potonje biva žalibože često, a možemo to suditi po- 
čestom hvastanju, kad se mladi ljudi diče svojom snagom, koju da su 
toliko i toliko puta dokazali. Ne promišljaju, da }e to upravo tajni otrov, 
kojim ubijaju svoju snagu, pa neka žene drže svojom dužnošću, da tu 
zadrže uzde u ruci. 

Držim još, da ne će biti suvišno ako spomenem, da promjena u 
predmetu ljubavi ne jača čovjeka, premda može za čas proizvesti veći 
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podražaj. Prvo je mašta pri tom-previše napeta, i otupljuje svojim žesto¬ 
kim djelovanjem, a drugo ne djeluje vazda povoljno raznoličnost upitih 
sokova. Brakovi, gdje su supruzi jedan drugome najvjerniji, nijesu samo 
moralno najspasonosniji, već su i s fizičke strane najbolji. U njima ćemo 
vazda naći najzdraviju djecu, a roditelji su usrećeni dugim trajanjem 
spolnoga nagona. 


GLAVA DESETA. 

KAKO SE POGODUJE UZĐRŽALJIVOSTI. 

Ne će biti suvišno, niti neugodno nikome od mojih čitalaca, ako na 
koncu ovoga djela dodam, kako se mnogi mladi ljudi tuže na prinuđenu 
uzdržaljivost. Drže, da ima previše podražaja, da odijelo i ruho krasnoga 
spola u naše doba lako uzburka krv, a onda je teško opirati se probu¬ 
đenom nagonu. Protiv toga mogu istaći, da se današnji način odijevanja 
gospođa oslanja na prijašnji. Grkinje su umjele jednako dobro da učine 
vidljivim crte ljepote ženskoga tijela, poput naših najspretnijih umjetnica, 
a ipak ne možemo reći, da nije u njih bilo ćudorednosti i smisla za nevi¬ 
nost; i ljubav za lijepo, gubi se kod putene pohote. 

Najbolji savjet, što se tiče uzđržaljivosti, bio bi taj, da svatko pred¬ 
stavi sebi lijepo, kao dugotrajan užitak, pomišljajući pri tom, da zdravo 
tijelo hoteći izvršiti nešta snažno, treba doduše prinuđenu uzdržaljivost, 
nu da bi bilo štetno i ponizujuće, kad bi ga na tu uzdržaljivost prinudilo 
nemoćno tijelo i vlastita krivnja zbog izgubljene snage. Već ta pomisao 
rodit će umjerenošću. 

Drugi je savjet zanimanje i rad. Neki moj prijatelj, što je bio vrlo 
odan toj strasti, došao je zbog raznih nesreća u takvu nevolju, da je či¬ 
tavu godinu dana gotovo neprekidno morao raditi, osim nekoliko sati 
spavanja. I čitavo to vrijeme nije ga spopao ni jednom taj nagon. Pomisao, 
opet ćeš se uzdići, tako ga je zaokupila, te nije ni našto drugo mislio, i 
postigavši svoju svrhu, vratio se opet tako umjereno tome nagonu, da su 
odatle izašle najljepše posljedice. 

Treći se savjet tiče krasnoga spola. Zvale se one žene ili ljubov- 
nice, bio njihov brak zakonit ili osnovan samo na međusobnoj svezi, neka 
ne zaborave, da predmet svojega milovanja smatraju dragocjenim stro¬ 
jem, što ne samo da otupi, već izgubi i svu vatrenu snagu, ako se pre¬ 
više upotrebljava. 

Kad se obje stranke združe za svrhu, da dugo i sretno zajedno 
Živu, ne će im teško biti, da se podvrgnu umjerenosti, što će im koristiti 
' zdravlju, umnožati slasti, i jamčiti mirnu nepomućenu budućnost. 

Saobraćaj s ćudorednim ženama više prija uzđržaljivosti, od traj¬ 
noga odijeljenja od krasnoga spola, kad često mašta podražena dvoličnim 
slikama nuka na neprirodnu raskalašenost. Ponajpače je mladim ljudima 
štetno rano lijeganje i kasno ustajanje. Treba raditi do najveće umor- 
nosti, na to ćemo kod lijeganja odmah zaspati, a probudivši se u jutro, 
treba da odmah ostavimo krevet, a ne da još dulje ležimo, podražujući 
maštu putenim slikama. 

Pranje spolovila mrzlom vodom bit će dostatno, da obuzda burni 
spolni nagon. Treba marljivo polaziti društva, kretati se u ćudorednim 
krugovima, gdje se ne raspravljaju sablaznjivi predmeti. Potražujmo kru¬ 
gove, u kojima se kreću naobražene ćudoredne gospođe, i klonimo se sa- 



moče, jer bi nas ta lako prinukala da popustimo izrođenoj mašti. Ponaj- 
pače pak preporučujemo što slabiju hranu, kloneči se pri tom svih jest- 
vina, što jako hrane i pila, što razdražuju krv i živce. 

Naveo sam već u četvrtoj glavi neka sredstva i putove, koji su 
kadri, da nam sačuvaju i unaprijede čistoću, ako ih se držimo. 


GLAVA JEDANAESTA. 

BOLESTI ŠTO SPREČAVAJU BRAČNO ZDRUŽENJE. 

Dokazano je, da čovjek bolujući od priljepčive bolesti, može, ta¬ 
kođer okužiti ženu, koja se poda njegovu zagrljaju."Nu odnošaji između, 
zametka i majke, još su tješniji i trajniji od onih između zametka i oca. 
Nema stoga sumnje, da bolesni roditelji mogu svoju djecu, još prije nego 
su se rodila, okužiti i učiniti bolesnom, i to majka neposredno, otac 
posredno. 

Počinjem sa sušicom tvrdeći, da je to bolest, što treba da do¬ 
kine svako spolno općenje supruga. Ako od nje oboli jedna strana, vidjet 
čemo ne rijetko, da će i druga oboljeti. Sušica povećava sklonost za 
spolno općenje i lakoća besavjesnoga zadovoljenja u braku, skratit će 
još više dane bolesnikove. Trudnoća u žene sprečava doduše napredo¬ 
vanje sušice, nu lako ćemo pojmiti, da ta bolest poremećuje potrebnu 
prehranu ploda u utrobi. Djeca takovih roditelja dospiju ne rijetko do. 
zrelosti i do muževne dobe, nu ne možemo ih držati sretnom, pogledavši 
u budućnost. Koža, boja i crte lica tih nesretnika, disanje i morahu značaj 
navještaju tužno ranu smrt, što ih čeka i sigurno dođe. Tissot veli, da je 
n. pr. sve četrnaestero djece nekoga sušičavog oca također umrlo od te 
bolesti. Možemo razabrati iz liječničkih godišnjaka i iz matica umrlih u 
mnogim mjestima, kako sušica može postati u nekoj porodici baštinom 
cijelih pokoljenja. Dostatno je dokazano, da sušica nastavši tečajem braka, 
ne dopušta spolno općenje ni pod kojim uvjetom, i da se ne smiju združiti 
ličnosti od kojih je jedna već prvo bolovala od te bolesti. Liječenje pitaj 
u liječnika. 

Glivobolja, engleska bolest, ulozi i kamenac, tako¬ 
đer su bolesti, što se pogoršavaju spolnim općenjem, dovodeći dapače u 
pogibiju i zdravlje drugoga supruga. Svakako pak mogu da prenesu na 
djecu sklonost za bolest, što se kasnije izrodi u samu bolest. Gljivobolne 
majke imaju općenito slabu i boležljivu djecu, što doskora takQđer panu 
u tu bolest. Ulozi i kamenac također se navodno lako baštine, kao i 
srodna im engleska bolest. Liječenje je teško, i biva samo pomoću 
liječnika 

Paidavičavost se bezuvjetno protivi svrsi braka, i radi svojih 
posljedica na supruge, i na potomstvo. Ako spolno općenje može da pro¬ 
uzroči već samo padavicu u veoma razdražljivih ljudi, to će ju tim više; 
pospješiti i pogoršati ondje, gdje se ta bolest već potpuno razvila. Trudna 
žena može da umrije od straha, kad se ta bolest pojavi u padavičava joj| 
muža,'i mnogi primjeri dokazuju, da se ta bolest baštinjuje. * 

Duševne bolesti ne slažu se s izvršenjem bračnih dužnosti 
ni u onim časovima, kad se ne opažaju, jedino s razloga, što se vazda 
bojati, da će se pojaviti, te se nigda ne može znati u kakovom će se 
stupnju pojaviti, drugo s razloga, što je dokazano, da takova bolest pre-' 
laži djelomično i na djecu; ta naime boluju često od tupoglavosti i glu-; 
posti, pa ima porodica, u kojima se to još opaža iza 9toljeća. 
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GLAVA DVANAESTA. 

% 

VENERIČKA BOLEST. 

zanjih značiti^vrelo^bo 1 estL™ b ° leSni ° baSiP ‘ iu Svoju djecu može ’ 

. Odlučno treba, da nazovemo zločinstvom, kad se stupa u brak 
okuzen veneričkom bolešću, jer je neuklonivo daljnje okuženje izvan svake 
sumnje, sto nam potvrđuju najstrašniji Primjeri. Preko načina je žalosS 

;£S SeSma UPlVS1 “ b ' ak 

Osvrnimo se najprvo na povod toj bolesti. 

već o? u tn e " ie k b ‘: a / ećin0m P y tem spolnoga općenja s osobom, koja je 
vec okuzena. Kao drugi povod postanka veneričkih bolesti držim Ha 

mogu s-pravom navesti neumjerenost u zadovoljenju spoInoganTgona 
već spomenuo i kao razlog drugim bolestima. O tom, kako je to 
moguće, ne b, moglo biti sumnje, ako uzmemo, da drugo koje bolesno 
tvorivo u tijelu doprinosi, da se spolovilo stavi u veneričko stanje pošto 
je neumjerenim zadovoljenjem prenapeto i razdraženo do zapaljenja 

Nadalje može prouzročiti veneričku bolest i nečistoća na sdo 
lovilu, prije spolnoga općenja i iza njega. nečistoća na spo- 

sami kriv^i'mf e ” e n p0 X pde bolesti, što im se lako ukloniti, te smo im 

Sli! I’i ' d [ ug , lh ’ št0 ‘i" se također Iako ukloniti, nu obično ne 
pazimo dosta na njih, jer se odnose na sasvim obične stvari. 

Venenčka bolest može da nastane također: 
za ieloi nUn apotreb| i avamo zajednički s veneričkim bolesnicima posude 
b) P Okn?pnip re mn° SiP na , ustin J a lH . slin a. može posredovati okuženje. 
Nesretnim cl, * e - nie m °Ž se dogoditi i zajedničkom uporabom zahoda. 
S?l?m a lb?n em t° doći pa zahod iza lica, što je otrovnim vene- 
oku . žiI ° sjedalo, kojega se dotaknemo spolovilom. To je 

S°f) sa si,d.to S ” d rJ S k 0 o 2 a m “ Šk0ra ’ ’ er m " SPOl ° Vlla ’ akSe dod “ “ d °- 

lspar,v»o K sfv V e„e"°/k; boles'„Tk““' ' k ' eVe * a " ko1 ™ ie «»«o i 

d) Amo spada i okuženje putem odijela, osobito takova što ie bilo 
u neposrednom doticaju sa spolovilom. ° Je 0110 

Dr. A. Duval, Spolni život čovjeka. 
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e) Bojati se okuženja i putem cjelivanja i tjelesnog doticaja, oso¬ 
bito pri spavanju u jednom krevetu. 

Sto se tiče liječenja te užasne bolesti, treba pri tom paziti na njezin 
postanak, na stepen i na tjelesnu konstrukciju dotičnika, te pitati savjeta 
u iskusna i spretna liječnika. 


DODATAK. 

I. SREDSTVA ŠTO PODRAŽUJU (POTIČU) SPOLNI NAGON, 
KOLIKO SU ŠTETNA ILI NEŠTETNA. 

Držim, da sam time dirnuo u žicu, što je od zamašnosti po onoga, 
koji hoće da koristi ljudskome rodu. Treba da pažnju posvetimo ne samo 
tome, kako se zlo upotrebljavaju ta sredstva, što su već donijela toliko 
nesreće na svijetu, već treba da se pozabavimo, kako se često ispravno 
upotrebljavaju i kad je potrebno, da se njima poslužimo. Dapače i s mo¬ 
ralne strane dalo bi se o tome govoriti, kad je dopušteno ili zabranjeno 
upotrebljavati sredstva, što unapređuju spolni nagon. Nu to ne spada u 
djelokrug liječnika, koji treba da se bavi samo tijelom i njegovim uzdr¬ 
žavanjem, premda ne možemo poricati, da moralno čuvstvo također jača 
i slabi tijelo. 

Prelazeći na tjelesnu boležljivost, za svrhu da liječimo oslabljeno 
stanje pogledom na sposobnost izvršenja rasplodnoga nagona, svakako 
ćemo trebati sredstva, da se ta sposobnost uspostavi. Nu ta sredstva spa¬ 
daju među ljekarije, te ih ne ubrajamo medu ona, što se upotrebljavuju 
za tu svrhu kod zdrava tijela. 

Prelazi granice prirode, tko za svrhu, da uzmogne što više žrtvo¬ 
vati pohoti, traži sredstva, kako bi pomnožao nagon fca taj čin. Svakako 
se time nanosi sila tjelesnom stroju, kad mu se rad silom pospješuje, te 
se onda prije vremena svojom krivnjom istroši. Nu unatoč toga, i unatoč 
često vlastitoga iskustva ipak se to čini. Čuvstvo putenosti nadvlada svaki 
pametan razlog, i pošto je čovjek skloniji, da se okoristi sadašnjošću, no 
da sačuva svoju snagu za budućnost, to se i u tom slučaju okorišćuje mo¬ 
gućnošću časovita užitka, ne videći štetu, što odatle nastaje, 

U takim prilikama laća se svatko sredstva, koje mu preporučuju, 
ne istražujući ni najmanje, ne će li to njegovu tijelu škoditi, Ili ga dapače 
uništiti. Spominjem tu odmah sredstvo, što bih htio, da ga potpuno za¬ 
bace, a to su kantariđe ili španjolske muhe. 

To podražajno sredstvo, koje inače može u sgodno vrijeme biti i od 
koristi, mnogo se krivo upotrebljava, a ponajpače je osobito štetno kao 
sredstvo za povećanje spolnoga nagona. Dopuštam ga samo onda, ako je 
potrebno, da se pomnoži taj nagon. Jer što se tiče unapređenja putenosti 
u ljudi, kojima ta snaga dobro služi, to je takav postupak ispod svake 
kritike, te spada u ona prirodna izrođenja, koja sada truju mladež. Od 
toga sredstva umro je već mnogi, kako sam vidio na nekom mladom 
snažnom čovjeku, što je imao nezasitnu ljubovcu, koju je htio zadovoljiti. 
Uzevši prevelik obrok kantarida izdahnuo je. Rado bi bila ljubovca odku- 
pila njegov život s milijunima što ih je imala. Nu ako se i ne uzme u tako 
smrtonosnoj količini, promašuje ipak svrhu, kojoj se nadamo. Žestok po¬ 
dražaj, što ga proizvede, nije skopčan s ugodnim čuvstvom, već je to više 
neka bolna napetost, koja ostavlja iza spolnoga užitka mlohavost, što se 
kasnije ne da odstraniti ni pojačanim podražajem. 
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Upravo grčevito ukoči se muški ud, a može to voditi i do najžešće 
zapale. Hoće li se pak da se zadovolji tomu neumjerenom nagonu, može 
Sz vodopusta mjesto sjemena da štrca i krv. Neka Bog svakoga očuva od 
tako pogubna sredstva. Sam čin prouzrokuje pri tom bolove, a sve veća 
pohota, kojom se izvršava i dovršava, tako oslabi tijelo, da često izađe 
nakon toga potpuna nesposobnost, te se posve lišimo slasti, koju smo 
htjeli povećati. Djelovanje španjolskih muha na mjehur i vodopust, jest do¬ 
kazano, te nam ga razjašnjuju posve dobro živci, koji su tamo otvoreni. 
Pri tom trpi cijelo tijelo, samo se to manje osjeća, jer su drugi živci više 
pokriti, bilo mašću, mesom ili sluzi, pa se prema tomu i manje razdraže. 

Vidio sam u nekoga mladića, kako je vizikator stavljen u nepravo 
vrijeme, prouzročio krvarenje s mokraćom, dok je u drugoga odatle pro- 
izašlo grčevito zadržanje mokraće. Treba se stoga svagda kloniti toga 
sredstva, da se pomnaža podražaj kod zadovoljenja spolnoga nagona. Bilo, 
da se uzme kao prašak ili kao tinktura, svagda škodi, slabi i upropašćuje. 1 

To vrijedi i u ostalom i za druga jaka podražajna sredstva. Treba, 

da ih se sasvim klonimo. Drži li pak tko, da se treba za taj čin jačati i 

da može preuzeti odgovornost, onda će biti manje štetna prava podražu- 
juća i okrepljujuća sredstva. 

Ovamo ubrajam finije mirodije, napose slatku koricu. Tinktura od 

nje ne škodi i ako se uzme u ne prevelikoj količini, širi cijelim tijelom 

blagu razdraganost, što daje prirodi snagu, da sama po sebi jače djeluje. 
Pretjerano naprezanje pomoću kantarida i sličnih sredstava znači bolesno 
stanje. 

U opće su najbolja podražujuća sredstva ona, što ih priroda sama 
na ruku daje. Saobraćaj s odabranom, nedužno milovanje, koje ne zapada 
u putenost, međusobno nagnuće, čistoća do krajnjeg štepena, koraci, što 
vode dušu konačno do tjelesnoga, zabave, veselje, dosjetljivost, hirovitost, 
igra mašte, otkrivanje skrivenih ljepota, postepeni prelaz do užitka, to su 
sredstva, što su nam dana da pomnožamo podražaj za svrhu, koju želimo 
postići. Ta sredstva opravdava priroda, ne vrijeđaju ni ćudorednost, dadu 
se uporaviti u tisuću primjera u mirnom opstanku ljubavi, vazda su nova 
i dražesna, dajući duši uzvisitost, a tijelu čara. 

Tko ne može da se posluži*tinr prirodnim sredstvima, tko je otupio 
za takova čuvstva, neka se tim manje usuđuje, da se uteče žestokim dra- 
žilima, jer ga onda za cijelo čeka udes potpunoga oslabljenja. Time niie 
rečeno, da taki treba očajati zbog mogućnosti hoće li se opet dočepati tih 
slasti. Spolovila spadaju doduše među najplemenitije dijelove tijela, što'se 
tiče njihove svrhe, nu što se tiče njihova snošaja prema ostalome tijelu, 
zapremaju prema N mudrome određenju samo podređeni položaj, te su 
štetna po životnu snagu samo onda, ako bitne bolesti, što ih ovdje ne 
možemo navesti, djeluju od njih na druge za život potrebnije dijelove. U 
nekima mojim spisima govorio sam opširno o nedostatcima spolovila i o 
njihovu poboljšanju, te neka svatko, tko se osjeća bolesnim, najprvo rađi- 
Kaimm liječenjem cijeloga tijela iščekuje korisno djelovanje na spolovilo. 
Pa će mu onda dobro doći i ona sredstva. Međutim ne ću reći, da ne bi 
treoalo pomo ći omlitavljenom podražaju, ako se pojavi bilo u kojem članu 

1 . Kantarjđe su i negleđeći na štetnost im prema novim istraživa¬ 
njima i posve beskorisne. Djeluju specifično na sistem organa za mo- 
renje prouzrokuju u malo većoj količini žestok žar u vodopustu, dok 
naprotiv ne mogu da proizveđu erekciju uda, ili izliv sjemena. Terpen- 
imovo ulje djeluje poput kantarida podražujući na bubrege, mjehur i vodo¬ 
pust, docim je indiferentno na spolne organe. 


2 
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bračnoga para. Pozivam se na ono, što je o tom već naprvo spomenuto; 
veoma mnogo čini hrana. Ponajpače vidio sam dobar uspjeh od nekoliko 
<?aša topla vina sa slatkom koricom, i od vina sa jajima. Gledajući na dje¬ 
lovanje jestvina, ustvrdio bih, da od svih mesnih jela najviše hrani mr¬ 
šava svinjetina, dajući najviše sokova za životinjsku reprodukciju (ipak je 
zabacujem u slučaju bolesti). Tako isto preporučuje se i dobra govedina; 
no naglašujem, ako hoćemo vidjeti uspjeh i ako se upravo za tu svrhu 
jede, neka to bude o podne. Na večer će bolje zadovoljiti meka jaja, miro¬ 
dijama začinjena jela, celer. 1 

Toplina je bitno potrebna za podraženje spolnoga nagona i to oso¬ 
bito toplina u krevetu. Jednako je od koristi sve, što podražuje živce 
njuha, te su u onom glasovitom krevetu, što ga je pronašao neki Englez 
(Graham), za unapređenje plodnosti bili točno izračunati različiti hlapovi, 
što su djelovali ne samo na njuh, već i na pluća i kožu. 

Kao izvrsno sredstvo ishlapljivanja djeluje ishlapljujuća na vatri 
slatka korica i klinčac sa trmom (lavandula), ružmarinova voda i ocat 
izlito na jednake dijelove. To podražuje tako ugodno njuh, i jača u cijelom 
toliko, da to mogu kao veoma uspješno sredstvo preporučiti supruzima, 
koji hoće da budu plodni. 

Muška spolna nesposobnost može da potječe i od slabosti živaca i 
mišica, čemu su doprinijele bolesti, briga, tuga, razdraženost Onda neka 
se uzima, nu samo po liječničkoj odredbi: kina, quassia, vanilija, colombo, 
željezna sredstva, čelične kupelji, morske kupelji, mrzle kupelji sa ronje¬ 
njem i škropilom, Pyrmontska i Driburžka voda. Preporučuje se i pranje 
međice s Hofmanovim likerom i mravljim špiritom. 

Kao hrane neka služe: hranive mesne čorbe 8 jajima, meso, oštrige, 
puževi, salep, čokolada, staro krepko vino s mirodijama itd. 

Svršavam s primjetbom, da će svatko bolje učiniti ako prepusti 
prirodi podražaj za taj nagon, da zdravi ne treba nikakvih pomoćnih sred¬ 
stava, a bolesni neka se dade pretražiti i liječiti; nu mogu nastati u braku 
slaba razdoblja, kad ćemo se moći okoristiti pomenutim sredstvima. 

Općenito možemo o toj abnormalnosti reći isto, što i o ostalim ne¬ 
prilikama u tijelu. Sav način života i hrana treba da čine glavni dio lije¬ 
čenja, ljekarije mogu samo to potpomagati. Ponajpače neka liječnik indi¬ 
vidualizira pojedine slučajeve. Radi li se o slaboj muškoj sposobnosti u 
mladim godinama, moguća su dva slučaja: ili je to slabašna ličnost, kojoj 
su sveukupni organi, a napose mišičje slabo sposobni, ili se radi o inače 
snažnom čovjeku, koji je samo u toj funkciji prema drugim zaostao. Da¬ 
vati slabašnim ljudima sredstva što podražuju, značilo bi igrati se zloči¬ 
na s tuđim zdravljem, dapače i s tuđim životom. Tu je dužnost liječnika, 
da svjetuje najveću uzdržaljivost, osobito ako slabašnome mužu stoji uz 
bok veoma krepka u spolnome užitku nezasitna žena, podražujući ga jako 
na putene slasti. Tu je veoma poguban zajednički bračni krevet, a od 
koristi što veće daleko odijeljenje, daleka putovanja, što ih muškarac sam 
čini u lijepim gorovitim krajevima, boravak na svježem zraku, što manje 
u sobi, vazda na vrtu i polju. Uz to preporučuje ne prekomjerno trčanje 
izmjenjujući s vožnjom i sjedenjem, zimi i ljeti mrzlo otiranje eijeloga 
tijela. Za tu svrhu služe nam grubi ručnici ili kupaći plaštevi, koje umo¬ 
čimo u mrzlu vodu i taremo njima cijelo tijelo. Iza toga sasvim mrzla 


1 Salata od celera igra veliku ulogu među dietetskim sredstvima za 
podraženje spolnoga nagona. Nu tu slavu ne zaslužuje ni malo* 
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kupelj, III mrzlo škropilo, ilf mrzlo pranje. Na koncu treba tijelo osušiti 
veoma grubim ručnikom i tako dugo oštro trti, da se koža zarumeni. To 
se liječenje ne smije upotrebiti kod veoma jaka kašlja i kod teških uloga. 
Nadalje su osobito od koristi morske kupelji, željezne kupelji, kao Fran- 
zensbad, Pyrmont, Spaa, uza to dobro staro Madeira vino ili još bolje 
Portsko vino i sirovo strugano govedsko meso. Krepkim mladima lju¬ 
dima, što su spolno oslabljeni ili od postanka ili povremeno, povratit će 
izgubljenu sposobnost doskora brak iz ljubavi, žena, koju žarko ljube, 
brak, koji se osniva na međusobnom nagnuću. U osabito teškim slučaje¬ 
vima čini dobro i promjena podneblja. 

Što se tiče starijih ljudi, zadržat će duže svoju snagu, ako opće 
s mladim ljudima, ponajpače s mladim djevojkama i ženama, I ako sudje¬ 
luju živahno pri svim zabavama, nego li, ako se drže svojih vršnjaka i 
' njihove ozbiljnosti. Brakovi s mlađahnim ženama često su već na dugo 
vrijeme odgodili utrnuće spolne snage starijih ljudi. 

IL KAKO DA SE RODE ZDRAVA, KREPKA I STASITA DJECA. 

To se umijeće ne osniva na tajnim sredstvima i prepisima, već mu 
je temelj u zgodnom suglasju supruga; već smo u pređašnjim glavama 
kazali, što je potrebno obostranom izboru. Nu i slabašan par može roditi 
zdravu i stasitu djecu, ako živi umjereno, ne podajući se prečesto zado¬ 
voljenju spolnoga nagona. Slabašan čovjek i jaka zdrava žena proizvedu 
često posve zdravo potomstvo, nu obratno ne biva vazda. Ipak je bolje, 
ako ie oboje jako, zdravo i snažno, tjelesno i duševno. K tome dolazi još 
suglasnost duša i tankoćutno nagnuće; prisilno, tako zvano dužno spolno 
općenje ili je sasvim neplodno, ili ne postigne vazda lijepu i krepku djecu. 
Supruzi ne smiju da izvrše taj čin iza velikih tjelesnih napora, uzruja- 
vanja, svađe i pijače. Boležljiva lica ne bi u opće smjeli pripustiti u brak. 
Sušičavi, pađavičavi, što boluju od grčeva, često su nesposobni za ra¬ 
đanje ili proizvedu slabašnu jadnu djecu, osobito ako je žena tako bo¬ 
lesna. Supruzi neka odgode tako dugo spolno općenje, da se što veća 
količina oplodne tekućine izluči pri samom činu, koji onda biva nježnije i 
krepčije. Prije toga neka bude dobre hrane, mlačne kupelji, vesele šetnje, 
neka se zabave ugodnim stvarima i šalama, kloneći se svih strasti, što 
potlačuju. Osobito žena neka se bavi ugodnim slikama mašte, neka ima 
oko sebe slike i kipove lijepih dječaka i djevojčica, jer snaga mašte dje¬ 
luje pri tom upravo čarobno. Uz to neka supruzi taj čin ne izvršuju burno. 
Neka nastoje da utišaju žar, kako bi prije izliva sjemena dugo trajalo 
trenje i međusobni zanos. Za taj čin može se jačati čašom vina, nu sred¬ 
stva, što žestoko uzrujavaju su štetna. Ne valja ništa, ako se čin oplodnje 
izvršuje prečesto jedno za drugim, sjeme biva napokon vodeno i ne 
oplođuje. 

Već smo napred govorili o štetnim pijačama prigodom svatova. Po- 
najglavnije sredstvo, da se rode ljepolika djeca jest dobro vladanje teča¬ 
jem trudnoće. 1 Trudna žena neka se kloni svih napornih radnja i žestokih 


1 Trudne žene trpe često od povraćanja, što traje i do polovice 
trudnoće. Bilo to i kako mučno, ne može se ipak sasvim odstraniti, ali se 
može olakšati. To potječe od podražaja živaca, koji se javlja u zatrudnjelih 
žena. Biva li prežestoko, mogu nastati odatle i kile i prerani porođaj, a 
ujedno strada pri tom i prehrana tijela trudne žene i ploda joj. To je po«v 
vraćanje kadšto u svezi s nekom nepodatnom tvrdoćom donjeg dijela ma¬ 
ternice, pa ga i nestane nakon zgodna liječenja te tvrdoće. 
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strasti, neka se čuva, da se ne zagleda (premda će se neki tome pođrugi- 
vati), neka se ne plaši svega. 1 2 * * * 

Bračne dužnosti smijemo tečajem trudnoće rijetko kada izvršavati. 
Preporučuje se kretanje na prostom zraku, a da se pri tom tijelo ne na¬ 
preže. Treba paziti da hrana bude laka, vegetabilna, što ne oteščava, 
kloneći se svih oštrih mirodija i žestokih pića. Treba odložiti uska odijela, 
steznike, povezice što bi mučile trudnu ženu. Potrebna je laka topla vu¬ 
nena odijeća; treba se maniti svake jake potresne kretnje, a tako i jakih 
utjecaja na živce, prehlada, jakih mirisa i duševnih uzrujavanja; neka se 
ne dižu i ne nose teški tereti. Time se sprečavaju i prerani "porođaji, koji 
mogu lako nastati kod neuredna načina života. 

U tih nekoliko riječi leži čitava tajna; vara se tko }e gdje drugdje 

traži. 

Žene što naginju na prerane porođaje, neka se osim obdržavanlh 
pomenutih pravila kupaju u željeznim vodama n. pr. Pyrmont, .a neka Ih 
i piju, nu ne tečajem trudnoće. Preporučuje se, da tečajem trudnoće 
mnogo počivaju i leže, da peru trbuh i krsta sa špiritom itd. 

Iza porođaja dolazi dojenje djeteta. 8 Rodilja se brzo popravi usljeđ 
pomnožanog kožnog ishlapljivanja i čišćenja, pri tom ne smiju da smetaju 


1 Ne mogu mimoići, a da ne rečem koju riječ o znanstvenom rije- 
šenju pitanja, da li je zaista opravdan strah od zagledanja. One teorije 
rađanja, što uzimaju samo tjelesno rađanje, smatrajućMu posve materialnu 
osnovku, kao jedinu djelatnu tečajem cijele trudnoće,* davno su već pale 
pred sudom kritike. Ne da se krnjiti udioništvovanje fizičkoga života pri 
rađanju i razvitku zametka; a u najnovije vrijeme skloni su da pripišu 
golemu ulogu duševnom životu na račun one čisto materijalne teorije. Pi¬ 
tajmo s kojim pravom? Ako nas vodi i najsmjelija mašta, možemo li uzeti, 
da je sličnost između oca i djeteta, koja se kasnije tako čudnovato nena¬ 
dano ispostavi, sadržana u onoj kapljici sjemena, koja je dostatna za 
oplodnju. Ako sva djeca nekoga oca imaju bradavku na istom mjestu, gdje 
je ima i njihov roditelj, zar je ono malo sjeme sadržavalo i sjeme za bra¬ 
davku? Zar se ne može sve, i najmanje 1 najneznatnije baštiniti kroz po¬ 
koljenje? Kako dakle da protumačimo tu veoma čudnu pojavu? Jamačno 
tu sudjeluje neka duševna percepcija, neko duševno začeće. Oplodna 
nastane gotovo samo onda, ako je u velikom stepenu mati uzrujana. To 
uzrujanje, to upravo opojno čuvstvo, kad najtješnlje svestrano, rekao bih 
gotovo umjetnički shvaća onoga, što joj daruje te slasti, primajući ga n 
svoje srce i svoju maštu — to jedino proizvede sličnost, koja je kasnije 
tako izrazita. Ta uzrujanost ne ugasne nakon izvršene oplodnje, već traje, 
ako i u manjoj mjeri, tečajem iduće periode plasticiteta; pri stvaranju 
djeteta ne sudjeluje samo krv trudne žene, već i sav njezin živčani sustav. 
Zar ćemo se još čuditi, ako i najmanja duševna uzbuđenost tečajem trud¬ 
noće utječe na proizvodnju zametka? Ako svaki užas, što iznenada neoče¬ 
kivano izađe pred uzrujanu maštu majke, djeluje na plasticitet u njeno! 
utrobi? Kako često oponaša plastički uplašena mati ono, što joj je zadalo 
strah? Zar ćemo se još podrugivati onoj staroj vjeri u »zagleđanje« ili 
ćemo radije sve učiniti, kako bi sačuvali naše. trudne žene od takih znatnih 
duševnih uzbuđenja. 

2 Zdrava i krepka žena treba da svoje dijete sama doji, hoće H da 

joj zdravlje bude trajno. Da joj to bude moguće, kad porodi dijete, treba 

da se zato pripravlja već posljednjih mjeseci prije babinja. Kao priprava 

neka služi pranje bradavica vinovicom, da se spriječi prosisanje, uz to se 
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razdražujući užitci ni duševni,, ni tjelesni, a ne smije ni prerano da ustaje. 
Ponajpače neka se rodilja čuva svakoga ekscediranja. Neka se kloni spol¬ 
noga užitka dva do tri mjeseca, što smo već u prvim glavama istaknuli. 
Koliko je moguće, neka žena sama doji dijete. Ipak ne smije dulje dojiti 
no što se opet javi mjesečno pranje. Općenito neka žena ne doji dulje od 
tri četvrt godine, jer će inače sama stradati. Pojavi li se opet pranje, ili 
dapače nova trudnoća, treba da dijete odmah odbije. 

Vraćam se još jednom na babinje. Neka se za to vrijeme čuva od 
svakoga posjeta rodbine, prijateljica itd. Kao hrana dostaju lake mesne 
čorbe, riža, krupica, sluzava pila, lako pivo. Tijelo može da je i bez 
uštrba zatvoreno nekoliko dana, te se ne smije uzrujati jakim purgancijama; 
lako piće od sušenih šljiva, skuhanih na vodi, ne će biti štetno. Običajne 
gostbe prigodom krštenja često su štetne za rodilju, bilo bi dobro, da se 
dijete nosi na krst tek iza šest do osam tjedana, jer rodilje griješe manje 
ili više protiv pravila, kojih bi se imale držati. 

Uz take prilike mogu djeca uspjevati, majke ostanu zdrave i kadre, 
da rađaju i nadalje zdravu i lijepu djecu. 

IIL NESPOSOBNOST U OBAJU SPOLOVA, 
a) U čovjeka. 

Raskalašenost u ljubavi, prerano rasipanje sjemena, naporni du¬ 
ševni rad, uživanje žestokih pića, slabost, kljenut pojedinih udova čine 
kadš.to, te čovjek nije sposoban, da spolno opći. Krepostan život, uzdrža- 
ljivost, mrzlo pranje, kupelji itd., mogu da odstrane te neprilike, a treba 
pitati savjeta u iskusna liječnika. O nesvojevoljnom izlivu sjemena go¬ 
vorili smo već naprijed. Ako je tome uzrok u poremećenoj probavi, treba 
da se uspostavi dobra probava gorkim sredstvima, što jačaju želudac. 

Ako tijelu ne dostaje krepke hrane, bit će dobro, da se uživa mli¬ 
jeko s jajima, meso od pilića i goluba, krepke čorbe ma i od kornjača. 
Piće neka bude dobro staro vino, što najbolje pospješuje probavu; dobro 
provrelo krepko pivo također je od koristi. Uz posao neka izmjenice ide 
počinak i dobar san, a ne treba ni zanemariti užitak svježeg zraka. Od¬ 
vraćam pak od svih tajnih sredstava, tinktura, napitaka, bobica itd. Orga¬ 
ničke pogrješke, nakaznosti spolovila, što spriječavaju spolno općenje, spa¬ 
daju pred forum liječnika. 

Nekim ljudima smeta spolnome općenju i prirođena plahost. Mnogi 
mladići bježe pred ženama, saobraćaj s kreposnim djevojkama odstraniti 
će tu plahost. Jedan navikne drugome, razvije se međusobna sklonost, i 
ako nema drugih neprirodnosti, privlačit će se doskora međusobno. Ima 
ljudi, što su samo zato nesposobni, jer se uza sve svoje duševne pred¬ 
nosti ne drže zvanima da opće sa ženama. Vele, da je takav bio i Fridrik 
Veliki. 1 * 


bradavice izvlače mlječnom sisaljkom. Dvanaest sati iza porođaja treba 
već djetetu dati dojke, da se mlijeko ne zgruša i odatle nastanu bolesti. 
Ako se pojavi tako zvana babinska grobnica (koju nemojmo zamijeniti sa 
mliječnom groznicom, što dobi svaka rodilja), koja je skopčana u pravilu 
sa zapalom maternice, rodnice, jajnika i drugih organa, treba slati po 
liječnika. 

1 Ta nas vijest presenećuje. Listovi njegove sestre ljubimice, mark 
grofice od Bayreutha prikazuju nam ga kao kraljevića drugačije. Piše na 
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Ne će biti od štete, da se posluša savjet liječnika, jer nagovaranje 
pomaže. Čovjek treba, da se u sebe pouzda, ako je inače snažna tijela, pa 
će taj čin već imati posljedica, ako samo nije odvratna žena, koju ie 
odabrao. Ravnodušnim flegmatičnim ljudima svjetujem, da pobude svoju 
maštu, kako bi im se vatra raspirila od žara njihovih žena 

Francuski liječnik dr. Girandau de Gervais navodi dokaz, kako 
priroda izjednačuje nakaznosti, opisujući nekoga čovjeka, koji je sa svo¬ 
jom ženom rodio zdravu djecu, premda mu je vodopust 'Imao otvor da¬ 
leko pod glavicom muškoga uda, što je obično uzrok neplodnosti. Za 
spolnoga općenja izštrcavši sjeme, nastavljao je trenje s muškim udom, 
te je time oplodnu tekućinu u rodnici turao do prirodnog joj odredišta. 
Znanost može kadšto pomoći kojom lakom operacijom, preuska kapica 
može se rastaviti, izrasline mogu se odstraniti itd. 

Predug ili prekratak nakazan muški ud ne će ipak u zgodnom polo¬ 
žaju biti zaprekom oplodnji. Muške impotencije ima rjeđe no što mislimo. 
U većine brakova bez djece pada krivnja na ženu. Impotentnosti muškarca 
povod je ili općeniti ili lokalni. Tjelesna nemoć, sušica u visokom stepenu, 
plućna tuberkuloza, bolesti hrptenjače ili mozga, veća starost vodi do 
impotencija. Amo spadaju i slabosti, što potječu od velikog iscrpljenja 
sila, zbog znatnih spolnih izgreda; osobito je česti uzrok onanija, ako 
je potrajala kroz godine. Impotenciju naći ćemo nadalje i kod tupoglavosti 
i drugih duševnih poremećenja. Među lokalnim uvjetima muškaračke 
spolne nesposobnosti spominjem ove: zgrbljen ud (chorda), čirovi u mu¬ 
dima, što potječu obično od zapale muda i s tim skopčanog razvoja sta- 
ničja, nadalje sifilitični i karcinomotozni čirovi muda. Napokon ima 
Impotencije, a da joj ne možemo naći nikakav osnov. Niti kemička ana¬ 
liza ne daje nam obično razjašnjenja, kao što nas kemija ostavlja na cje¬ 
dilu i glede normalnoga sjemena i njegova razvoja. Nešto nam kazuje 
x mikroskop (sitnozor): sjemenice giblju se presporo ili nikako, ili sjeme 
Ima u opće premalo tih čvrstih sastojina, te je vodeno razrijeđeno. Kasnije 
ćemo govoriti o sredstvima, što su nam poznata protiv muške spolne ne¬ 
sposobnosti. 

s\ 

b) Ženska spolna nesposobnost. 

Kako je već više puta pomenuto, može da se neplodnost žene osniva 
na organskim pogrješkama, a opet i na slučajnom stanju bolesti. Pogrješna 
građa zdjelice, čirovi, otvrdnuća, vodene bolesti, sraštena maternica ili 
trube, jajnici i rodnica, posvemašni manjak maternice su pogrješke, što 
ih ne može vazda znanost odstraniti; nu prejaki himen, sraštene sramne 
sklopke, lako srasla rodnica, mogu se umjetno rastaviti, pukotina u mje¬ 
huru može se opet spojiti ne baš teškom operacijom, i tako postane žena 
opet sposobna za oplodnju i rađanje. Kroničke upale maternice, rodnice i 
nutrašnjih spolovila, kao i čirovi na njima, mogu se izliječiti. Čirovi u 
rodnici, pogrješan položaj maternce, mogu se pomoću raznih instrumenata, 
ortopedijskim liječenjem, ili kirurškim operacijama opet popraviti. Ako 
predug muški ud zadaje pri spolnom općenju bolova, može znanost, da taj' 
nerazmjer izjednači smještajući sgodne naprave pred golotinju. Ima li u 
rodnici polipa, ili smeta li predugi sikilj općenju, operirat će to kirurg. 


nekom mjestu ovo: »Bio je veoma raskalašen, polazio je sve zloglasne 
kuće, uzimajući sve što bi našao, ne opametivši se ni uslijed ružnih bolesti 
što ih je nekoliko puta zadobio.« 
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Provale maternice ilt rodnice i kile, mogu se odstraniti prikladnim instru¬ 
mentima, a tako isto odstranit će kirurg retrofleksije maternice i slično. 
Sužena rodnica može se tako raširiti, da postane općenje moguće i da 
žena zatrudni. 

To bi me međutim predaleko zavelo i spada u djelokrug liječnika, 
kao i slabost živaca, neuredno mjesečno pranje, bijeli cvijet itd. Drugačije 
je ipak, ako su združeni supruzi, gdje se jedna ili druga strana odvraća, 
te druga strana nije u stanju da to umjetno svlada, nu može da se to samo 
po sebi ublaži i umiri. Nakana j volja žene mogu neizmjerno mnogo, oso¬ 
bito ako promisli, da je združenje gotovo, te se treba u tom snaći. To je 
tim lakše, ako čovjek može da skrši svojeglavost žene primjerenim so¬ 
lidnim vladanjem, ne služeći se surovim sredstvima. Čovjek ima dosta 
sredstava, da nadvlada nesklonu ženu. Tiče se to stvarih, o kojima bi se 
dale pisati debele knjižurine, stara pjesma, vazda nova. Mislim sklonost 
žena, što je to, da li je stalna i nepromjeniva, što čini brže kucat žensko 
srce, da li vazda lijepi ljudi? Ili najgenijalniji? Ili najoriginalniji? Ili naj- 
Ijubezniji? Ili najsnažniji? Ili najnježniji? Ili najplemenitiji? Reći ćemo, 
svaka prednost muškaračka može da osvoji ženu. Lijepi ljudi brzo osva¬ 
jaju, nu mnoge žene mrze ljepotu muškarca. Doduše nemaju ružni ljudi 
općenito lak posao, no kome su se bacale žene u naručaj tako naglo, za- * 
boravljajući svoj društveni položaj, svoju čast, i svoj glas kao Mirabeau, 
najružnijem čovjeku, što ga je ikada bilo, čovjeku tigrova lica, izderana 
od kozica, kako ga je sam opisao. Nije li grbava nakaza vojvoda Gloster, 
kome se konačno poda krasna žena njegove krvave žrtve? U prvom 
slučaju bilo je s beskrajnom rugobom skopčano nešto tako demonsko, 
da se ženska srca ne mogahu opirati, što ih je zanijelo tolikom žestinom, 
da su Izgubile svijest. U potonjem slučaju bio je opet muški jezik — naj- 
zamamnije za ženu. Jednu privlači muška snaga, druga na to ni ne gleda. 
Jednu privlači nježan stas, drugoj je to odvratno. Toj su ženi opasni ori¬ 
ginalni muškarci, ona pak daje ruku i srce priprostom čovjeku. 

Nijesmo li se možda udaljili od našega cilja? Nikako. Nebrojeno 
često ima brakova i bračnih odnošaja, gdje će muškarac ogorčeno po- 
mišljavati »što možeš da pružiš svojoj ženi, kako možeš zahtjevati da 
srdačno samo tebe ljubi, ne će li joj ljubav ugasnuti, videći ljepših, duho- 
vitijih i sretnijih ljudi od tebe?« Kako često biva, te muž ne umije postu¬ 
pati sa ženom, postane joj ravnodušan i u tome je jedini razlog, što je brak 
neplodan. Kako često biva, da žena muža nesvladivo ne može da trpi. 
Stoga: uspjet će svakom čovjeku, bio i ma kako ružan, ne samo da pre- 
đobije svoju ženu, već da je i potpuno usreći, ako samo pravo počne, r 
ne posluži se krivim sredstvima. 

Dapače i onda, ako je žena ne ljubeći, svladana samo silom prilika, 
stupila pred oltar, uspjet će konačno razumnom i plemenitom čovjeku, da 
ga žena zavoli. Sva se tajna sastoji u tom, da čovjek umije pobuditi u 
svoje žene štovanje, štovanje njegova značaja, štovanje njegove jednake 
i muževne odlučnosti, štovanje njegove srčanosti. To štovanje može da 
postigne svaki čovjek svojim jednakim ne strastvenim postupkom. 

Ne može li žena da uskrati štovanje prema svojem mužu, postić će 
on u njezinim očima toliku vrijednost, da će začarana prijeći doskora na 
ljubav. Stoga je u većine nesretnih brakova krivnja na čovjeku. Izgubio 
je štovanje svoje žene. Osnov ženske ljubavi prema mužu jest poštivanje 
njegovih velikih sposobnosti, to poštivanje čuva ljubav, provodi je uz to¬ 
like grebene, to poštivanje vraća izgubljenu ljubav. 

Takovo štovanje može biti i od druge zamašne koristi. Naše doba 
obiluje t. zv. nervoznim ženama. Ta moderna bolest spopane ne rijetko 
najduhovitije, najljubeznije l najdarovitije žene. Kako se rano nađe često 
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odmah iza svatova taj užasni dinđušmanln svakoga srećnoga braka, a 
biva, da je već i djevojka bila nervozna. Takve nervozne žene ostanu i 
često neplodne. Veoma ih treba žaliti, još više njihove muževe, a još više 
liječnika im. Potonji neka pomogne, neka se bori protiv bolesti, što u 
opće ne postoje, što su obično umišljene, koje ako i imaju kakovu tjelesnu 
osnovku, ta je tako malena da nije ni malo u svezi sa jakošću konseku¬ 
tivnih histeričkih poteškoća. Čvrstoća značaja mnogo bi tu pomogla, žena 
treba da se osokoli, a u tome joj neka muž pomogne. Ima li pak žena 
također slaba muža, to ne dostaje onda ćudoredne i fizičke snage, uz koju 
bi se priljubila, da se izvuče iz svoje duboke depresije i slabosti. Na¬ 
protiv, ne će žene postati nigda tako histerične, ako su lm uz bok ener¬ 
gični djelatni muževi, muževi, što su vazda jednaki u svojim riječima i 
finima, muževi, što popuštaju samo do nekog stepena, muževi, što vladaju 
sami sobom. Imajući pred sobom dobar primjer, ojunačit će se žene, ne će 
6e više zapuštati, a umišljene će bolesti nestati, sve bez lijekova. 

Ako se histerija osniva na zbiljskoj bolesti ženskih organa, treba za 
vremena pitati liječnika. Bila bi teška i opasna pogrješka, da to propu¬ 
stimo. Takovo se stanje teško kasnije liječi, a ženska neplodnost ostaje. 

Neplodnost opažamo osobito često i kod flegmatičnih žena. Već smo 
naprijed istakli značenje temperamenta za začeće. U vatrene žene sve 
se pri spolnom općenju tako prilagodi, da muško sjeme nađe svagdje 
otvorena vrata u ženskom organu i većinom sretno prispije na svoje odre¬ 
dište. Kako to teško biva u flegmatične žene, u hladne žene, što nema 
smisla ni razumijevanja za lijepe i opojne užitke bračnoga kreveta? Nu 
i takova će žena začeti ako čovjek umije, da je kadšto istrgne iz njezine 
flegme i taj čas upotrebi za svoju svrhu. 


IV. SUSPENSORIUM, KAO SREDSTVO ZA USČUVANJE. 

Veliki napredak današnjega doba na sanitarnom polju, i sve veće 
razumijevanje našega naraštaja za razumno njegovanje zdravlja, učlniše, 
te se u novije doba podaje sve veća važnost za narodno zdravlje suspen- 
soriju, što se prije upotrebljavao u glavnom kao pomoćno sredstvo kod 
bolesti spolovila. Ne će stoga biti izlično, da i o tome nešto progovorimo. 

Ne samo da liječnici i laici priznavaju silnu potrebu da se muda 
.zaštite i podupru pri izvršenju bilo kojeg športa, već dobar suspensorij 
djeluje najpovoljnije zdravstveno u opće. Oni, što po svom zvanju mnogo 
hodaju ili stoje, ne mogu da budu bez njega. Kao općenita zdravstvena 
sastojina odjevanja udomaćuje se suspensorij za gospodu sve više, posti¬ 
žući sve veću zamašnost kod današnjega razvoja i raširenja športa i 
tjelovježbe. 

U trgovini ima mnogo vrsta suspensorija, pa je od zamašnostl, da 
se odabere fabrikat zgodne konstrukcije, jer nezgodno sastavljen suspen¬ 
sorij ne samo da ne će polučiti svrhe, već može upravo štetno djelovati. 

Najvažniju sastojinu suspensorija čini dio, što nosi scrotum (mošnju). 
Tom je dijelu zadaća ne santo da obuhvati mošnju, već da je na zgodan 
način i podupre, da je između nogu podigne, kako bi se lako i plosnato 
Prilegla na tijelo. 

Obični suspensorijl, što su do nedavno bili općenito u trgovini, imaju 
pletenu ili tkanu šuplju kesu, koja prima scrotum, te ga obuhvaća, nu ne 
može ga nikad dostatno i zgodno poduprijeti i dignuti. Najobičnije kese 
prave tako, da sašiju dvije jednake polovice, a šav u sredini prekriju 
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vrpcom. Ta se vrpca i ša.v ne rastežu kao ostali dio kese, pa stoga mogu 
mošnju u sredini razdijeliti na dvije polovice, a odatle nastaje pritisak i 
trvenje, što nikako ne bi smjelo da bude. 

Kao suspensorij mogu preporučiti suspensorije pod nazivom »System 
Teufel«, što su napravljeni uzimajući u obzir slabe strane dosadašnjih 
suspensorija, te mjesto šuplje kese imaju posebne vrsti plosnatu kesu. Ta 
plosnata kesa ne samo da obuhvati scrotum, već ga podupre i digne, a to 
vrlo jača mišice, koje nose mošnje. Tako dignuti i izolirani scrotum ne 
može se trti ni- ozlediti, a i najmanje se znoji, pa je nemoguće, da se do¬ 
bije t zv. vuk. Od tih Teufelovih suspensorija najobičniji je u trgovini 
onaj pod oznakom »Olimpija« suspensoriutn, što ga možemo svakom pre¬ 
poručiti. Treba samo paziti, da se dobije doista pravi Teufelov fabrikat, 
koji ima utisnuto ime »Teufel« te se trguje u svim boljim sanitetskim 
dućanima. 

V. KAKO SE LIJECI GRIJEH PROTIV SAMA SEBE I NOĆNE POLU- 
CIJE, BIJELI CVIJET I OSLABLJENA MUŠKA SNAGA. 

Neki bolesnik oslabi tako od opačine rukobluda, da mu je sjeme 
noću češće i po više puta iscurilo, a i onda kad bi opazio lijepu žensku, 
te je tjelesno sve više omlohavio. Pitao je više liječnika, uzeo silu okrep¬ 
ljujućih ljekarija, podvrgao se liječenju gladom, i još kojekakvim stvarima, 
nu sve je bilo zaludu, bolest se prije pogoršala no popravila. Konačno se 
dao na uređeno i razumno liječenje vodom uz pedantično strogu dijetu i 
ozdravio posvema. 

Bolesnik se liječio ovako: Lijegao bi u večer u deset sati u krevet, 
ustajao jutrom u pet sati i odmah se obukao. Ako bi osjetio isparivanje ili 
jaču toplinu, digao bi nješto pokrivalo, da se tako ohladi. Pri spavanju u 
krevetu pokrio bi samo donje tijelo, ruke bi držao na pokrivalu, navu- 
kavši na gornje tijelo i na ruke vunenu haljinu. Zimi bijaše ložnica noću 
još umjereno topla od loženja po danu. Ustavši, uzeo bi pola sata iza toga 
dan za danom na šećeru po 12 kapi neke tinkture, što mu je prepisao 
liječnik i pri tom je radio tako pedantično, da je kapljice jednako razdijelio 
na cijeli komad šećera, velik kao ptičje jaje. Šećer bi polagano žvakao, 
sa slinom dobro promješao i onda pogutnuo. Prije toga prao je zube mla¬ 
kom vodom pomoću praška za zube, a jezik bi čistio od sluzi šibkom od 
sipovine. 

U osam sati doručak, sastojeći se od kaše ukuhane od finoga pše¬ 
ničnoga brašna, sa nešto masla, pola na mlijeku, pola na vodi. Kaša ne bi 
smjela biti pregusta niti puna grudica, a nije smjela niti prekipjeti pri ku¬ 
hanju. Kad bi jeo ono što se na posudi staložilo, prouzročilo bi mu to kise¬ 
linu. Stoga je trebalo jesti kašu iz tanjura. Na prvu žlicu ostrugao bi 
nješto klinčaca i slatke korice, zatim bi uzeo željeznoga praška, koliko bi 
se uhvatilo na ovlaženi vršak periša, na to jednu jedinu nit netučena ša¬ 
frana i onda kašu pojeo. Mlijeko, što se uzimalo za kašu bilo je prvo 
prekuhano. 

Ta kaša bila je kroz godine njegov doručak. Po danu popio bi po 
prilici 6 žlica dobroga staroga vina. Iza kaše pio je čokoladu bez mirodija 
i vanilije, petnaest grama skuhano na mlijeku vrlo razrijeđeno. Kašu i 
čokoladu uzimao bi vrlo polagano. Kad bi bio zapečen, uzeo bi klistir od 
vode sa žlicom od octa. 

Iza doručka pošao bi na posao. Za povoljna vremena izlazio bi na 
šetnju, da se naužije svježeg zraka. U jedan sat ručak, sastojeći se od 
goveđe čorbe bez masti, u kojoj je bilo ukuhano domaćega kruha, od toga 
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bi pojeo puna dva tanjura. Govedine dobro pretučene prije kuhanja jeo je 
toliko koliko orah, sitno izrezuckane, s nešto soli i bijela kruha. Varivo je 
sastojalo ljeti od vrzine, zimi od zelena kupusa, u proljeće od prokulica. 
Varivo bilo je dobro prokuhano, temfano i malo masno. Iza variva jeo je 
polagano nešto telećeg pečenja, sitno izrezano i dobro prožvakano. Za 
desert uzeo je dvanaest sušenih šljiva, ukuhano i posuto šećerom. Šljive 
jeo bi mrzle, i nato popio nekoliko žlica staroga vina. Nato bi se zabav¬ 
ljao igrajući glasovir ili gledajući kroz prozor. Iza jela isprao bi usta 
brižno vodom, da ne ostanu u njima ostatci jela. 

Jeo je vrlo polagano, dobro promješano sa slinom i prožvakano. 
Tjestenine se klonio, samo kod gostba bilo je dopušteno nešto torte. Kava 
i liker bili su zabranjeni. Čitao je samo moralna djela, kloneći se dvoličnih 
stvari i baveći se religioznim razmišljanjem. Uz to je najbrižnije pazio 
na čistoću tijela. U 3 sata poslije podne počelo bi pravo liječenje vodom. 
Čista voda iz studenca, stajala bi 8 sati u sobi, od toga bi popio 5 čaša u 
tri četvrt sata. U početku uzimao je bolesnik na jednom pol čaše, a zatim 
sve više, do jedne pune čaše, uz to čitajući. Nakon toga šetao bi dva sata 
odjeven prema godišnjoj dobi, da se očuva od prehlade. Za nepogodna 
vremena šetao je po gradu, za sunčanih dana uspinjao se na brda i visine, 
kod vlažna i blatna vremena, snijega pazio je vazda da ima dobre cipele, 
kako bi očuvao noge od vlage. Vrativši se sa šetnje kući, ne bi se odmah 
svlačio, a zadržao bi i šešir neko vrijeme, osobito ako je bio uznojen, ako 
su noge postale mokre, svukao bi čarape i čizme i obukao suhe. 

Večerao nije. Na večer bi polazio u vesela društva, slušajući glazbu 
i veselu zabavu. U deset sati došao bi kući i flanelom tro trbuh i želudac, 
nu nikada spolovilo, za koje je vrijedilo »noli me tangere!« Na to bi 
pošao odmah u krevet. Pijući vodu kretao bi se; u opće treba biti opre¬ 
zan, ako se kod slaba želuca liječi vodom. Treba se kloniti i naporna 
razmišljanja i učenja. 

Nakon ručka ne smije se spavati. Odijelo: na golom tijelu haljinac 
od flanela bez rukava, na to košulja, hlače, prsluk, pojas, kaput, ovratnik. 
Prema prilikama gaće, vunene čarape zimi i ljeti. Ne treba se oblačiti 
pretopio, jer se lako razvrućimo i uznojimo. U jutro neka se peru ruke do 
ramena. Neko vrijeme prao je lice prije spavanja vodom, što je stajala u 
sobi od podneva. Lice je kupao u zdjeli i prao spružvom. Prati lice jutrom 
često je štetno, jer može lako zatomiti ishlapljivanje glave. Bolesniku je 
prijao bijeli papar, noću dva zrna. 

Po svem tom postade jači, veseliji, življi. Na šetnjama uzimao bi 
kadšto nešto meda, mlijeka bez skorupa, meka jaja, toplog piva, kad je 
već bio ojačao. Kadšto bi sudjelovao i pri kojem plesu. 

Protiv prolazne vrućine uzimao je vodu sa srežnim skorupom; tri 
vrška noža polio bi lagano čašom vrele vode, kad bi ohladnilo ispio bi po 
malo. To je smio piti na tašte samo srijedom i subotom. Uru iza toga 
uzeo bi bolesnik slatki skorup, kuhao ga tako, da se ne bi zgrušao I 
metnuo na stran od vatre, na to bi skuhao meko jaje (metne se u hladnu 
vodu, kad voda počne kipjeti, jaje je dobro). Zatim bi razbio jaje u malu 
zdjelu, promješao s bjelanjkom, pomalo prilio skorup i dodavši šećera 
uzimao žlicu po žlicu. Pri tom je u sobi hodao gore dolje. To je činio 
svake srijede i subote, uzimajući srežni skorup, jeo je kašu u 8 sati. Tako 
se liječi i bijeli cvijet u žena. 

Komu nije dosta promjene u navedenim jelima, tomu se preporučuje: 

1. Dobre smokve iza jela 3—4 komada. 

2. Pečeni valjušci priređeni od mlijeka, žemićke, brašna, slatkog 
skorupa i jaja, kuhano razrezano na komade i pečeno na masti. 
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3. Može li bolesnik jesti opet večerom, kolač od jaja s varivom, 
tanko isprepečen. 

4. Čorbe goveđe s kruhom, krupicom, ječmom, rezancima i nešto 
žutanjka, sago. 

5. Vrzina, mrkva, repa. 


VL BITNOST ONANIJE ILI GRIJEHA PROTIV SAMA SEBE. 

Opis kako se odstranjuje onanija u ljudi i u žena, da se čuvamQ te opačine 
i njenih kadšto neizliječivih posljedica. 

Pod onanijom ili rukobludom razumijevamo način, kako se čovječje 
sjeme silovito i protuprirodno odstranjuje iz tijela, što bi inače izlazilo 
samo prirodnim spolnim općenjem obaju spolova. To silovito odstranjenje 
poremeti duševni i tjelesni organizam čovjeka, čemu se u početku odmah 
pridružuju najogavnije bolesti, svršavajući kadšto smrću. 

Ako i onanija ili rukoblud najprvo znači silovito odstranjenje muško¬ 
ga sjemena, ipak nije time rečeno, da i u ženskoga spola nema onanije. 
Ta se užasna opačina nalazi u žena jednako često kao i u muškaraca, 
prouzrokujući u jednih 1 drugih teške bolesti utrobe, potpunu mlohavost 
tjelesnoga i duševnoga života; različan je samo način, kako to izvršuju 
oba spola. U muškaraca izvršuje se onanija trenjem ili drugim podraži- 
vanjem vodopusta (penis) dotle, dok osjećaj krive putene slasti poraste do 
tog stepena, da spolni ud izluči sjeme. U dječaka i mladića, što još nijesu 
dozreli, ne može biti govora o prirodnom izlučenju sjemena, pa će se 
stoga u njih prigodom rukobluda širiti čitavim tijelom kriva putena uzru- 
janost, razbuđena do najvišeg stepena. Kako nas uči dnevno iskustvo, po- 
daje se mladež toj ogavnoj opačini prečesto, ne sluteći, da će rijetko kada 
naći u pravoga čovjekoljuba pouke, kakova joj nesreća, duševna i tjelesna 
pogibija prijeti. 

Rukoblud se u ženskoga spola izvršuje tako, da se prst ili druga 
koja naprava između stidnih sklopki kroz rodnicu vuče tamo ‘ amo u sve 
kraćim razmacima. Taj podražaj proizvodi neku škakljivu putenu uzru- 
janost, ne samo u ženskom spolovilu, već i u cijelom ostalom tijelu. 

Osjete li mlade djevojke, zavedene od izroda svoga pokoljenja, po¬ 
seban čar u ovom neprirodnom pobuđivanju putenosti, to pomalo opetuju 
takova pobuđivanja i nekoliko puta dnevno, neznajući, da svaki dan hrle 
orijaškim koracima u tjelesnu propast, gubeći sve brže cvijet svoje 
mladosti. 

Rukobludu su nalik po učincima i stoga spadaju ovamo: 

a) Prerano spolno općenje, kad oba lica ili jedno od njih još nije 
spolno dozrelo. 

b) Prekomjerno spolno uživanje, osobito ako se podražaj za općenje 
prolzvađa umjetnim sredstvima, uzrujavajućim miksturama i žestokim 
pićima. 

c) Ako mladi ljudi spolno opće sa starim ženama, koje su dosta 
bezobrazne, da novcem kupe zadovoljenje svoje pohote. Mnogi su mladi 
ljudi već skupo platili tu ružnu zaslužbu. 

d) Tako isto, ako se mlade djevojke podaju za novac starim lju¬ 
dima, ili opće s boležljivim istrošenim licima, što zbog svoga prvašnjeg 
raskalašena života ne mogu više da zadovolje požudu takih djevojaka. 





46 


Onanija može biti i duševna. 

Duševna se onanija sastoji u ovom: Čovječja mašta zanemarujući 
svaku zbiljnost, stvara sebi svoj ideal za kojim čezne u najvećoj duševnoj 
uzrujanosti, kojega miluje i s kojim zavodljivo opći. Većinom je toj du¬ 
ševnoj onaniji posljednja osnovka u rđavom štivu, kojim mlade djevojke 
rasiplju dragocijeno vrijeme svoje mladosti i kojim mlade žene nastoje da 
nadoknade sklonost prema suprugu, što im je bio možda nametnut iz špeku¬ 
lacije, zanoseći se nekim vrhunaravnim idealom, koji bi zadovoljavao nji¬ 
hove prenapete zahtjeve. Time uzrujavaju svoj duh, podražuju svoju 
maštu, a to poremećuje uredan odtok krvi, slabi probavnu sposobnost 
želuca i prouzrokuje tako množinu bolesti, što.uzdrma ne samo duh, već 
utječe štetno i na tijelo. Ovo bolesno duševno stanje povećava razdražlji- 
vost spolovila, pobuđuje jake nećudoredne porive, i vodi tako do bolesti 
nagona, težeći za nezasitnim fizičkim užitkom. 

Neka stoga roditelji i učitelji i svi, kojima je povjerena briga za 
duševni odgoj djece, paze da im povjerena djeca i gojenci imadu oda¬ 
brano štivo. 

Strašne su posljedice onanije ove: Najprvo blijeda boja, modri kolo- 
bari pod očima, mlohavost, ponestajanje snage u opće, slabost u bedrima 
i nogama, a u kasnijim godinama razne kljenuti, poremećenja u probavi i 
sušica raznih organa. 

Kako se liječi bolesnica od onanije. 

Kroz noć zamotana bi u dvije ponjave namočene u mrzlu vodu i u 
vuneno pokrivalo, te se tako znojila 2—3 sata dnevno. Jutrom rano, ne¬ 
posredno nakon znojenja, oprana bi ručnikom namočenim u mrzloj vodi, 
a na trbuh staviše mokri oblog od trostrukoga platna. Taj oblog mijenjala 
bi svagda prije ručka, pijući uz to šest običnih čaša svježe mrzle vode, 
od jutra do objeda u razmacima od 2 sata, zatim dvije čaše tečajem ručka 
i 4—6 čaša do 8 sati na večer. Uz to je dnevno uštrcavana mrzla voda u 
žensko spolovilo i gužnjak, a način života bio je vrlo umjeren. 


Način života (dijeta). 

Kako u svim bolestima, tako je i u onih, što su posljedica onanije, 
najvažnije po liječenje način života. Jela, što ih propisuje dijeta za ona- 
niste, treba da su priređena sasvim jednostavno bez ikakvih oštrih miro- 
dijskih primjesa, ništa mastna, malo soljena, ništa kisela ni slatka i što je 
glavno, smiju se jesti hladna a ne vruća, jer već sama vrućina jela stavlja 
želudac u stanje tromosti a to ga čini nesposobnim za probavu. Jela s pre¬ 
jakim mirodijama mogu da povećaju prirodnu toplinu želuca i tako ga 
grozničavo uzrujaju. 

Zdrava i onanistima korisna jela su sva žitna jela, kao krupica i 
tjestenine ili raženi kruh, te samo onakav pšenični kruh, što je već ležao 
3—4 dana. Nadalje variva: kao mrkva, kelj i cvjetača, naprotiv nije bo¬ 
lesniku dopušteno, da troši peršina, celera, porog luka, češnjaka, crljenog 
luka, gorušice, buraka, pastrnjaka, rotkvice, šparge, svake vrsti koruna, 
zelena graška i graha, kiselice niti špinata. Voće ako je zrelo mogu jesti, 
nu nikakove čorbe ni goveđe. Od mesa im je dopuštena govedina i janje¬ 
tina, kopuni, pilići i divljač svake vrste, nu nikako teletina, svidjetina, 
guske ni patke, jednako ni ribe bez ljuska, šunke, sušeno meso i kobasice, 
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meso u octu, a jer svaka oštrina i kiselina zgušćuje krv, niti sir. Kao piće 
neka služi tečajem bolesti svježe mlijeko nekuhano, i to u ovom omjeru: 
Za djecu od 10 godina pomješano s % vode, za starije do 15 godina 
a za odrasle nepomješano. 

Kuhana jela smiju bolesnici uzimati samo jedanput dnevno i to za 
ručka. Taj ručak neka ne sadržaje nikad više od dva kuhana jela, t. j.. 
nešto mesa i tjestenine, što se ima mlačno jesti. Kao doručak i večeru, 
koja se uzima vazda 2 sata prije spavanja, mogu bolesnici jesti stare pečene 
žemlje s mlijekom, nu potonje može izostati kod teških bolesnika. Bo¬ 
lesnici neka se ne prenatrpaju, već neka jedu toliko, da još uvijek osje¬ 
ćaju nješto teka. Nemaju li bolesnici teka, ne treba ih siliti da jedu, jer je 
krivo mišljenje, da moraju 1 bez osobita teka jesti, kako bi naknadili iz¬ 
gubljenu snagu. Nasuprot je bolje da se bolesnik čuva od jela, dok se pri¬ 
rodan tek ne javi sam od sebe; jer hrana koja se bez teka silom tura u 
želudac, samo ga slabi i omlohavi potrošenu hranu. Ne probavi li dobro 
želudac hranu, ona trune u njemu, i prijeđu li sokovi od take struhnule 
hrane u krv, bit će posljedica, da se krv još više onečisti, kola neuredno, 
i bolesno tvorivo, što se već u tijelu nalazi, znatno se pomnoža. Uz takve 
prilike povećaje se i stepen bolesti te stanje bolesnika biva opasnije. 

Priređujući Jela za takve bolesnike, dopušta se kao primjesa samo 
svježi maslac i malo soli. 

Pogledom na piće treba đa se taki bolesnici najstrože čuvaju od 
svih žestokih pila, kao i od takovih što prave vrućinu. Među prva spadaju 
sve vrste vina, piva, meda, araka, ruma, ,žganice, punša itd., a među po¬ 
tonje kava, čaj, čokolada i drugo. 

Duhan djeluje štetno na mozak, hrptenjaču, pluća i želudac. Stoga 
u to} bolesti najstrože zabranjuje da bolesnici puše, žvaču ili smrću 
duhan. 

VIL KAKO GOVORI RAZUMAN OTAC MLADO-OŽENJENOME SINU. 

Mladu, bujnu ženu, što Je sad žarko grliš, nije ti narinuo niti očev 
hir, niti požuda za novcem, sam si je odabrao i takova su joj dragocjena 
svojstva duše i tijela, te se za cijelo možeš držati sretnim, što si s njome 
tako tijesno združen. Stoga hvali, sinko moj, prije svega blagoj provid¬ 
nosti, što ti je dovela tu ljubeznu družicu i pomagačicu, što si je našao* 
odabrao između tisuća njezinoga roda; i što se njeno srce sastalo s tvojim, 
nije zaista bio slučaj, već je to vodila ona neviđena očinska ruka, što nam 
utire Stazu života, što nas bodri, da vjerno držimo dužnosti, i živo radimo 
za opće dobro. Zavisit će o tebi, da vedre duše uživaš blaženstva brač¬ 
noga stanja, što nije samo svojim postankom i svrhom časno i dostojan¬ 
stveno, već je i od najveće koristi za ljudsko društvo, da ubereš ljubav 
svoje žene, blagoslov svoje djece i hvalu domovine. 

Budi vazda razumno umjeren u bračnomu užitku, i uživajući bračne 
slasti u naručaju ljubljene žene, sjećaj se vazda s djetinskim štovanjem i 
zahvalnošću predobroga stvoritelja, što je bračni užitak stvorio doduše za 
našu nasladu, ali i najstrožije kazni svaku zloporabu, kao i svaki neumje¬ 
ren sjetilni užitak, da nas time upozori, kako se imamo sami čuvati. I u 
najvatrenijem zanosu ljubavi ne zaboravi svoje dostojanstvo, da neza¬ 
sitnom požudom ne potoneš do surova živinstva. 

Svaki suprug može se prve godine svoga braka tako iscrpsti ne- 
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umjerenošću uživanja, da mu već u pramaljeću braka ponestane muške 
snage. Nije zemska sreća neumjereno uživanje u braku. Prepohotan će 
suprug već za rana postati dužnikom ljekarne i nesposoban za svoje 
zvanje. Prekomjerna putenost ne škodi ni jednom dijelu toliko, koliko 
mozgu, gdje je sjelo najplemenitije snage. Pamćenje i sposobnost mišljenja 
strada pri tom najžalosnije. Pogotovo je tajni otrov po zdravlje, kad ho¬ 
ćemo, da nas raskošna jela i žestoka pića, ili dapače podražajne ljekarije 
jačaju za cesće općenje. Takova pogubna zloporaba uništila je već mnoge 
bračne razbludmke. Kako je štetno, kad se puteni bračni užitak, što ima 
da bude sredstvo za svrhu, pretvara u samu svrhu, kad se časovitoj za¬ 
bavi lakoumno žrtvuje tjelesna i duševna snaga, zdravlje i život Uživaj 
umjereno, sine moj, i čuvaj tako bogatstvo, što ti tvorac povjerio za 
rasplodnu tvoga roda; što je rjeđi bračni užitak, to je zdraviji. Spolno 
općenje iza ručka, uz natrpani želudac, škodi probavi; nagon je u tom 
času Više: umjetan no prirodan podražaj, stoga je njegovo zadovoljenje 
zdravlju štetno. Osjetiš li iza bračnog prilega neobičnu slabost, nepro- 
bavljivost, glavobolju, zlovolju i gnjevnost, bio je prileg za cijelo djelo 
putenošću razdrazene mašte, a ne prirodna potreba. Tako isto* slabi više 
za vrućeg ljeta no u zimi, jer je ljeti probavna snaga u opće slabija. Pri- 
» 0< T J tn Sa i ma ka ? Plodnije doba za plodan bračni prileg odredila pro¬ 
ljeće. Mlad, svjež i bujan život napunja sve stvorove, struji i čovječjim 
tijelom, pa su i djeca začeta u svibnju, obično vedra i duhovita. — Izvan¬ 
rednome štetna ludost, ako se iza teškog tjelesnog rada ili duševnog za- 
nimanja naprežemo za prileg. — Općiš li spolno s boležljivom suprugom, 
oslabit ćeš joj još više zdravlje; ako je bolesna na plućima, ili ima ka¬ 
kovu dugotrajnu opasnu bolest, neka ne dođe u stanje trudnoće, jer će joj 
to pospješiti smrt i proizvesti nemoćno, kukavno dijete. — Iza dugotrajne 
bolesti, dok se snaga nije posve oporavila, htjeti upotrebiti prvi poriv 
spolnoga nagona, opasno je i prouzrokuje ne rijetko, osobito kod groznice, 
ponovnu bolest. Spolno općenje tečajem mjesečnoga pranja, što je već 
samo po sebi nepristojno i pokazuje neobuzdanu putenost, prouzrokuje 
sklonost za krvarenje i druge ženske bolesti, što može po ženu biti prije 
ih kašnje od pogibli. — Vatreno općenje tečajem trudnoće, osobito za 
prvih mjeseci, jest potajno čedomorstvo, jer u mladih, punokrvnih i raz¬ 
dražljivih žena nastaje odatle krvotok i prerani porod. Najopasniji je 
prileg tečajem trudnoće o onim rokovima, kad je obično bivalo mjesečno 
pranje.. Dok tečajem trudnoće raste trbuh, škodi prileg razvoju mladoga 
građanina. Uz to je bračni užitak u to doba pravo rasipavanje plemenite 
spolne sposobnosti. Dok u životinja sjedi ženka na jajima prestaje puteno 
draganje i mužjak se bavi samo prehranom ženke. Zar da razuman su¬ 
prug bude manje uzdržaljiv, kad rjeđi bračni užitak i onako izvanredno 
jača tjelesnu i duševnu snagu? — Općiti sa suprugom dok je u babinjama 
zategnut 6e njezino potpuno oporavljenje, a protivi se i pristojnosti, koje 
su se držali već i u starom vijeku uljuđeni narodi. 

Držeći se ovih propisa, sine moj, ravnaj svojim spolnim nagonom, 
ako ozbiljno želiš, da se braka naužiješ mnogo ljeta u trajnome zdravlju 
i vedre ćudi, da budeš radostan otac, duševno i tjelesno neoslabljen odgo¬ 
jitelj zdrave djece, i u budućnosti sretan pradjed. Onda ne će doći tako 
skoro te bi se zasitio i brzo ohladio, što je inače neukloniva posljedica 
pretjerane putenosti, pa ne ćeš potvrditi onu riječ: »brak je grob ljubavi«, 
što se žalibože tako često događa u današnjim brakovima. 

Sa svojom mladom, zdravom ženom spavaj slobodno u istom kre¬ 
vetu, dok se ne pojave znakovi trudnoće, a kad je blagoslovena, bit će 
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bolje, da se odijeliš od bračnoga kreveta, kako bi se umanjio podražaj na 
prileg, i kako ne bi bilo štete za plod utrobe njene. Nebrojeno djece gubi 
domovina svake godine, zbog neuzdržaljivosti muževa. Jednako je pa¬ 
metno, da spavaš udaljen od žene, dok ona vrši prirodnu dužnost, i sama 
doji dijete. Dok se pak s pametnih razloga ne tičeš svoje žene, ne’vrijeđaj 
ipak bračnu vjernost, kojom si se sveto zavjerio. Ne traži u bludnice 
užitka, što ga sada ne nalaziš u supruge, jer to može lako ojaditi tvoju 
kreposnu ženu, otrovati tvoju krv, i razoriti tvoje zdravlje, svakako pak 
bi se zbog toga stidio pred samim sobom i savjest bi te gorko korila. 
Bori se protiv takovih iskušenja misleći, s počitanjem na Boga i na duž¬ 
nost, zabavljaj ozbiljno tijelo i dušu, kloni se raskalašenosti u jelu i pilu 
znajući, da iz razbludnosti nastaje šteta po zdravlje, bračni mir, odgoj 
djece i nutarnje zadovoljstvo. Ne boj se, da će uzdržaljivost biti štetna po 
tvoje zdravlje, ako je i bilo liječnika, koji su i to tvrdili, da polaskaju raz¬ 
bludnosti odličnih pustopašnika. Priroda umije bolje od liječnika, što je 
zdravlju podesno ili štetno, a dijetetika nije nikako u protivuriječju s mo¬ 
ralom. Uspregni se stoga, sine moj, u navedenim razdobljima, nu ostani 
ujedno nepromijenjeno vjeran svojoj ženi. Varaš se, misleći, da ćeš u ko¬ 
rovu i koprivi ubrati cvijeće. Samo je razigrana mašta i zvjerska požuda, 
kad mukom i rasipnošću osvajaš naklonost strane bludnice, a mogao bi u 
svoje nevine žene naći isti užitak bez povrede dužnosti. Prezirao bih te, 
sine moj, ako bi igda postao tako nepravedan i nevjeran, da budeš nesta¬ 
šan razbludnik, nu proklinjao bih te, kad bi s otrovom, što si ga skupo i 
sramotno kupio, okužio tvoju nedužnu ženu. Nije li žena dosta nesretna, 
kad prestane jedina posjedovati sklonost svoga muža? Zar da još i okaje 
njegove grijehe? Ili da za volju tuđe bludnice podnaša nemilost i surovost 
od svoga muža? Ne vjerujem, da bi se ti mogao tako užasno zaboraviti, 
nu dpžnost mi je, da te sjetim, da tečajem braka ne će vazda tako biti, 
kako je sada u medenim nedjeljama. Ne! ne će vazda oko tebe cvasti 
proljetno cvijeće ljubavi, ljubice i ruže, doći će i kasno ljeto; ukazat će se 
u bračnoj ložnici i mrazne noći; mrki' oblaci sudbine potamnit će vedre 
đarie putene naslade, a u negda tako dražesni saobraćaj uvući će se pusta 
dosada; onda, sine moj, neka na mjesto vatrene ljubavi stupi blaže prija¬ 
teljstvo, kako nakon zalaza sunca izlazi jačim sjajem blago svijetlo mje¬ 
sečevo. Taj mili -čuvar svakog doma, prijateljstvo, naknadit će dvostruko 
blaženstva negdašnjih sretnih časova. Mjesto zaljubljenih ludorija doći će 
sada povjerljivost, snošljivost, međusobno tješenje i bodrenje, zajednička 
skrb za odgoj djece, vijećanje o budućoj opskrbi, kao sredstvo protiv 
tužne dosade. Stoga, sine moj, prestavši biti vatrenim ljubovnikom svoje 
žene, budi joj najnježniji prijatelj. Na to te nuka njena ljubav prema tebi, 
njene patnje kao majka, brige za kućanstvo, s tim skopčane poteškoće i 
neprilike, tvoje vlastito zadovoljstvo, razum, vjera i čuvstvo dužnosti. Jao 
kući, odakle se iselilo prijateljstvo, a mjesto toga ušla nesloga, nepovje¬ 
renje, sumnjičenje i uzajamna prevara! Jao kući i odgoju djece, gdje muž 
i žena stanuju odijeljeno, gdje svaki ima svoje kućanstvo, svoje prijatelje 
i prijateljice; gdje se u braku živi po t. zv. slobodnoj volji, ili bon tonu. 
Porodica podivlja ili se upropasti, bijeda i nevolja, u starosti, spočitavanja 
djece, to je obično posljedica takova neuredna života. 

Tvoja žena može kadšto da bude i zlovoljna, ponajpače ako za- 
trudni, kad neka boležljiva živčana razdraženost lako čini ženu mrzovolj¬ 
nom i mrskom. I ti, sine moj, ne ćeš vazda biti tako ugodan kao žarki lju¬ 
bavnik, ni vazda tako uslužan kao zaručnik. Budi stoga strpljiv i popuštaj 
hirovima svoje blagoslovljene žene. Ne će ti biti teško da podnosiš njene 
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slabosti i oprostiš joj naglosti, ako ju iskreno ljubiš. I u najsretnijem mate¬ 
rinstvu ima vazda velikih neprilika, gledaj stoga, da joj brige rastjeraš i 
udes ublažiš, da je tješiš i bodriš. 

Nastoj vazda, da uvjeriš svoju ženu pametnim razlozima, opaziš li 
da treba tvoje upute. Svjetuj je vazda kao dobar prijatelj, a ne kao strogi 
gospodar. Ne mijenjaj nigda ipak tvoje odluke, što si je stvorio promiš¬ 
ljeno, ne od strasti, već razumno se brineći za kućno blagostanje. Čovjek 
neka nigda ne zahtjeva što nije pravo, ili što ne može provesti; nu onda 
neka se pokaže čvrstim, ne dajući se sklonuti draganjem, molbama, ni 
suzama žene, da radi protiv svoga uvjerenja. Neka ne bude škrt prema 
ženi i neka joj ne krati pristojno uzdržavanje, nu neka na račun kućnoga 
blagostanja ne popušta njezinoj težnji za zabavama i njezinim pomodnim 
zahtjevima. Razumno i blago neka je vodi, gledajući, da ju udalji od ludo¬ 
rija, kojima bi bila možda sklona. 

Ne budi raspikuća, ni pijanica, ni igrač, ni noćar! Te opačine pore- 
mećuju bračni mir, škode zdravlju, razaraju domaće blagostanje, sablaž- 
njuju djecu i sramote glas dobra građanina. Vjeruj mi, sine moj, nijedna 
zemska sreća ne nadvisuje domaću, što je nalaziš u društvu ljubezne, kre¬ 
posne žene i u krugu dobro odgojene djece. Kloni se brižno takovih po- 
grješaka, u kojih bt te mogli s pravom koriti i suditi tvoja žena, djeca i 
služinčad. Hoćeš li da budeš gospodar u svojoj kući, ne treba da ti pra¬ 
štaju oni, što su pod tobom. 

Ne prepiri se nikada sa svojom ženom i ne kori je nikada pred dje¬ 
com i služinčadi, da je ne uvrijediš i osramotiš. Takovim ćeš je postupkom 
lišiti štovanja, što joj je potrebno, ako hoće, da s uspjehom vodi kućan¬ 
stvo i odgoj djece.'Pokrivaj njene male pogrješke plaštem ljubavi i po¬ 
štedi je, sjećajući se da i sam nijesi savršen. 

Ne stegni tvoju ženu pteviše u ekonomskom pogledu; ne traži da ti 
daje račun i o malim gospodarskim izdacima, da ju to ne bi razdražilo pa 
bi te varala. 

Kloni se nerazumna ljubomora, što polazi od puke sumnje. Iskazu¬ 
ješ li svojoj ženi ljubav i prijateljstvo, štovanje i pouzdanje ne će postat 
prevrtljiva, nit će htjeti da se dopada. Sjaji pred njom tvojom neprikor- 
nom krepošću, pa će se i ona tim brižnije čuvati svega, što bi opravdano 
moglo pobuditi sumnju u njezino poštenje. 

Rodiš Ti djecu, bdij nad njihovim tjelesnim i duševnim odgojem 
svim svojim silama. To zahtijeva od tebe priroda, vjera i domovina. 
Ne daj nigda, da u dječjoj sobi vladaju predrasude, a još manje neuljuđene 
služavke i sujevjerne žene, da te mlade nježne biljke ne uginu prije reda. 

Imaš li muške mladeži, pazi na njih očinski, osobito u pogibeljnim go¬ 
dinama. Ne budi škrt prema sinu, neka uči kako se s novcem radi, nu 
ne daj mu ga previše, da ga ne bi upotrebio za nećudoredne nagone. 
Upoznaj sina sa strašnim posljedicama mladenačke raskalašenosti, da od 
neznanja ne postane razbludnik i pane u propast. Ne krati mu pristojne 
zabave, kako ne bi beskorisno trošio svoju mušku snagu s pustim bludni- 
cama, već da bude valjan domaćina, pošten i vjeran građanin. Jednako 
brižno pazi na svoje odrasle kćeri, da ne postanu plijen zavodljivosti, što 
se u naše doba tako bani. Postupaj čovječno sa služinčadi, dosta je već 
nesretna, što joj je udes dosudio da služi. Drži ih svojim iskrnjima, svojim 
saradnicima, budi im više dobrostiv otac no gospodar. Miješaj se što 
manje u izbor ženske služinčadi. Štovanje prema ženi i briga za tvoju 
čast neka te uspregnu od takova umješania. Pun pouzdanja prepusti ženi 
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kućno gospodarstvo i vlast u kuhinji, pa se brini nepodijeljeno za svoje 
zvanje. Tako ćeš uštediti mnoge neugodnosti i štovat će te oni, što su ti 
podređeni. 

Te nauke i opomene, sinko moj, bio sam ti dužan kao otac i prija¬ 
telj tvoj. Primi ih k srcu i slušaj ih pa će blagoslov božji biti na tebi i 
tvojoj kući i usrećiti tebe i tvoje! 
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SI. 4. Prorez ženskog spolovila. (Vidi opis na str. 8.) 
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5. Pregledni prikaz ženskog spolovila. (Vidi opis na str. 8.) 
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SI. 6: Muško spolovilo u prorezu. Udo je u napetom stanju. 
(Vidi opis na str. 6 i 7.) 



SI. 7. Snimak jedne staniGe. 



SI. 8. Snimak procesa dijeljenja stanica. 



SI. 9. Snimci procesa dijeljenja stanica. 



SI. 10. Snimci procesa 



U slikama 9.—11. prikazano je dijeljenje stanica i time prouzroko¬ 
vani rasplod kod najnižih životnih bića, tako zvanih protozoa. 

Dr. A. Duval, Spolni život čovjeka ^ 






















bi 20. Poredba izmedju muške i ženske zdjelice, 
v. enska je zdjelica mnogo šire građena, jer mora 
da dczvcliava prolaz djetetu kod noroda. 
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